
書　名 著　者 出版社 内　容 分類

結婚滅亡
        「オワ婚」時代のしあわせのカタチ

荒川　和久 あさ出版

結婚の構造が足元から揺らいでいる。2040年には人口の５割
が独身という時代がやってくる！それは「絶望の未来」か？そ
れとも「希望の未来」か？「オワ婚」時代の「結婚」「家族」「コ
ミュニティ」「しあわせ」について、豊富なデータをもとに独身生
活者研究の第一人者が視点を多重化して考察した一冊。

７BG

性の問題行動を持つ子どもたちのための
ワークブック：発達障害・知的障害のある
児童・青年の理解と支援

宮口幸治、
川上ちひろ

明石書店

子どもたちが将来、性加害者・性被害者にならないため、性
の問題行動を止める方法だけでなく、適切な自己理解、感情
コントロール、性の正しい知識、異性へのマナー、性に関する
法的なルールなどを学ぶことができるワークシート。

４YG

ホワイト・フラジリティ　私たちはなぜレイシ
ズムに向き合えないのか

ロビン・ディ
アンジェロ

明石書店

「私は相手の肌の色など気にしない。人格で判断すべきと分
かっているから」・・・だが、こうした差別の否認は、白人の心
の脆さと特権を示しているだけだ。マジョリティの誰もが人種
差別主義を抱える根拠と、その対処法を明示し、米国で大反
響を巻き起こしたベストセラー。

７BG

ＡＤＨＤの正体―その診断は正しいのか 岡田尊司 新潮社

ADHDと診断され、薬も処方されているのに良くならない・・・
果たしてその診断は正しいのか？ADHDには診断の決め手と
なる特徴がない中で、安易な誤診がまかりとおっている。精神
科医の著者が診療実績と各国の研究報告を踏まえ、最先端
の実情から対策と予防までを徹底解説。

９R

ALLYになりたい
⼩島 あゆ
み

かもがわ出
版

「知らないことだらけ」から出発した「自称ALLY」の著者が、サ
ンフランシスコの友人がにじいろファミリーとして生きる姿に惹
かれ、「もっと知りたい！」と、話を聞きはじめた。「誰もが生き
やすい社会」を目指すことは、「個人として尊重される社会」を
目指すこと。

９R

DV・性暴⼒被害者を支えるためのはじめ
てのSNS相談

遠藤智⼦,
石本宗⼦,
⾼⾒陽⼦,
他

明石書店

女性支援に取り組む者にとって、これからはSNS相談対応が
必須となっていく。パンデミックの中、「ステイ・ホーム」が呼び
かけられる状況とも相まって、インターネットを通じて女性たち
の悩みに答える仕組みの構築が求められている。そのため
に必要なエッセンスを集めた実践の書。

７BG

差別はたいてい悪意のない⼈がする
キム・ジヘ
(著), 尹怡景
(翻訳)

大⽉書店

本書の原タイトルは「善良な差別主義者」である。差別という
重いテーマを扱っているにもかかわらず、本書は韓国で16万
部を超えるベストセラーとなった。差別も、特権も、ありふれて
いるからこそ見えない・・。これまでずっと無視してきた痛み
に、私たち全員が向き合うための一冊。

７BG

⼦どもと性の話、はじめませんか? からだ・
性・防犯・ネットリテラシーの「伝え⽅」

宮原 由紀
(著), ⾼橋
幸⼦(監修)

CCCメディア
ハウス

子どもたちから、「赤ちゃんって、どこからくるの？」と聞かれた
ら、うまく答える自信がありますか？保護者自身が十分な性
教育を受けてこなかったから、子どもに何をどう伝えたらいい
のかわからない人が多いのです。幼児期・児童期・思春期の
よくある疑問や悩み、それに対する具体的な「伝え方」を紹
介。

９R

生理CAMP みんなで聞く・知る・語る! ⼯藤 ⾥紗 集英社

女性のからだに毎月おこる生理について、もっと普通に話そ
う。人前で話しにくい「生理」を取り上げた伝説の番組「生理
CAMP」。タレント、アスリート、LGBTQ+、シングルファーザー、
海外在住者、医療従事者・・・それぞれの体験・悩み・本音が
ぎっしり！！

９R

⼤⼈の発達障害 グレーゾーンの⼈たち

林 寧哲(監
修), OMgray
事務局(監
修)

講談社

発達障害の徴候はあっても診断がおりない「グレーゾーン」の
人が急増している。グレーゾーンは「障害未満」でありながら、
ときに障害を抱えた人よりも深刻な困難に陥りやすい。グレー
ゾーンを放っておいてはいけない。専門医が思いを込めて書
き下ろす、その生きづらさへの処方箋。

９R

枚方市男女共生フロア・ウィル　新着図書案内　2022年3月

枚方市男女共生フロア・ウィルの図書・情報コーナーでは、男女共同参画関連図書や行政資料などを収集し、ジェンダー、社会事
情、ドメスティック・バイオレンス、心と体の問題などに関する図書やDVDの貸し出しを行っています。枚方市民、枚方市に通勤・通学
されている人であればどなたでも借りることができます。初めての方は名前・住所（通勤先・通学先）を確認できるもの（運転免許証・
保険証・郵便物など）を持参してください。

　　分類
　　1G：法律・政治・政策／2BL：思想・理論・運動／3P：歴史・民俗・宗教／4YG：教育・研究／5Y：労働・社会保障／
　　6DB：経済・産業・科学技術／7BG：社会問題・社会活動／8PU：家族・婚姻・高齢化問題／9R：心・体・セクシュアリティ／
　　10B：芸術・ことば・メディア・スポーツ／11BR：文学



発達障害「グレーゾーン」その正しい理解と
克服法

岡⽥ 尊司
SBクリエイ
ティブ

ある程度は社会に適応できているのに、なぜこんなに生きづ
らいのだろう？グレーゾーンであるがゆえの葛藤や不安、そし
て特有のつらさについて当事者の声を紹介。これからの自分
との向き合い方が見えてくる一冊。

９R

発達障害のある⼈の「ものの⾒⽅・考え
⽅」:「コミュニケーション」「感情の理解」「勉
強」「仕事」に役⽴つヒント

⾼岡佑壮(著),
下⼭晴彦(監
修), ⿊⽥美保
(監修)

ミネルヴァ書
房

発達障害のある人が感じる生きづらさの背景には、「情報処
理の仕方の独特さ」という具体的な要因がある。本書では、そ
のような独特な「くせ」に注目することで「その人ならではの特
徴」を理解し、一人ひとりの日常生活の中でのつまずきに対
処するためのヒントを示す。

９R

「判断するのが怖い」あなたへ 発達障害か
もしれない⼈が働きやすくなる⽅法

佐藤 恵美
ディスカ
ヴァー携書

ロングセラー「もし部下が発達障害だったら」の著者による待
望の新刊！発達障害かもしれない人が働きやすくなる方法に
ついて説く。うまくいかない「わけ」を適切に知り、対処法のヒ
ントを得ることによって今感じている辛さを緩和し、先に進ん
でいくための一助となる一冊。

５Y

他者の靴を履く アナーキック・エンパシー
のすすめ

ブレイディ
みかこ

⽂藝春秋

私の世界とは違う世界がある。世界は広い。ときに自分の靴
を脱いで他者の靴を履くことで自身の無知に気づき、これま
で知らなかった視点を獲得しながら他者と話し合う。そして、
困難な状況に折り合いをつけながら進む・・・エンパシーとは
意見の異なる相手を理解する知的能力である。

７BG

生きるためのフェミニズム　パンとバラと反
資本主義

堅田 香緒
里

タバブックス

女性間の階層化が促され、ますます分断させられていく社会
で生き延びるために・・・・。パンデミック下であらわになった、
あらゆる格差、貧困、分断の問題を最新のフェミニズムの視
点から読み解き、日常的で具体的な抵抗の方法を探る。

２BL

ルポ　コロナ禍で追いつめられる女性たち
　深まる孤立と貧困

飯島 裕子 光文社

コロナ禍において、女性に異変が起きている・・・。2020年秋、
女性の自殺率は前年比の2倍近くに急増した。女性たちを襲
うさまざまな困難や制度上の綻び、背景にある構造的問題ま
で。コロナ禍で露呈した事実を受け止めることは、コロナ後も
世界を築いていく上で重要であるはずだ。

７BG

一万年生きた子ども  統合失調症の母を
もって

ナガノハル 現代書館

子ども時代に子どもとして生きることを奪われ、誰よりも大人
として生きることを強いられる。それは本当の大人として成長
できないことであり、永遠に子どもであることなのだった。精神
疾患のある母を持つ漫画家が、自身の半生を振り返る不思
議な物語。

８PU

渡辺てる子の放浪記　もう悔しくて、悲しく
て怒ってんだ私は！

林  克明 同時代社

「ホームレスの命はどうでもいい」・・人気ユーチューバーの差
別発言にいち早く反応した政治家・渡辺てる子。ホームレスを
5年経験。その後、シングルマザーとなり、職を転々としながら
生き抜いた自身の経験から、この発言の問題点を衝く。

７BG

ブラック・ライブズ・マター回想録　テロリス
トと呼ばれて

パトリース・
カーン

青土社

アメリカで黒人女性として生きる経験とはいかなるものなの
か。ブラック・ライブズ・マター運動を牽引するクィア・フェミニス
トの口から語られる人種主義の根本的問題。差別と偏見に抗
う歴史を引き受けながら、あらたな公民権運動を展開する
人々をめぐる、詩的で力強い半生記。

７BG

帰還兵の戦争が終わるとき　歩き続けたア
メリカ大陸2700マイル

トム・ヴォス
ト　他

草思社

イラク戦争で経験した上官の死により、退役後も精神をさいな
まれるトム。この窮状に向き合い、心の傷を癒すために、彼は
アメリカ大陸2700マイルを徒歩で歩き、自分と向き合うことを
決断する。戦争という地獄を見た人間が日常を取り戻すまで
の、驚愕の実話。

７BG

ウィルは女も男もいきいきと暮らせる社会づくりをめざす枚方市の拠点施設です

枚方市 男女共生フロア・ウィル 枚方市駅直結

〒573-0032 枚方市岡東町12-3-410サンプラザ３号館４階
TEL 072-843-5636  FAX 072-843-5637

業務時間 午前９時～午後５時３０分（土日祝日、年末年始休所）

※ただし、火・木は午後8時まで、第1土曜日は午前9時～午後5時30分まで開所


