
ሄ֭院マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
。Պ医師会会員一覧はP17�～17�をご覧くださいࣃ※

"エリア・⁞

पපを૿ࣃやࣃは׆の৯ੜݱ
やしたͩけでなく、ྗߟࢥやूத
ྗ、ੜ׆श׳පなどにもӨڹをٴ
΅しているというઆが͋Γます。
ݪपපのओなࣃれられているڪࠓ
Ҽはੜ׆श׳です。ภった৯ੜ׆
や行ੑ、٤Ԏ、աのҿञなどੜ
のཚれ׳ຏきशࣃのཚれと׳श׆
はදཪ一ମ。また、ප、ϗϧϞ
ンมௐ、৺症などもࣃपපのݪ
Ҽといえますので、それͧれのઐ
ҩにも૬ஊしてくͩさい。
はその人の一ੜに͔͔わってきࣃ
ます。
えるためߟをトʔλϧに߁と݈ࣃ
には、৴པできるlࣃのओ࣏ҩzを
もͪたいものですͶ。

のҝ࣋ҡ߁の݈ࣃ
ҩΛͱ͏࣏Պのओࣃ

For your dental health...
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#エリア

ࣃ、しڈをআࣃຏきでࣃपපを༧するには、ஸೡなࣃ
͙きをϒϥッシンάすることがجຊです。݂ ӷとリンύӷ
のྲྀれがよくなΓ、ࣗ વ࣏༊ྗが高まるため、ॳظのࣃप
පならϲ݄間ຖしっ͔Γϒϥッシンάすれば͙ࣃき
はճ෮します。

ຏࣃ ͱ͖͖͙ࣃ ϒϥッγϯά͕جຊ
৯をよくטΜで৯るとࣃのەࡉはམとされ、ଣӷが
たくさΜग़て৯カスも洗いྲྀされるというࣗড়࡞用が
ಇく΄͔、ࣃと͋͝のࠎもৎになΓます。また٤Ԏはࣃ
पපをѱԽさせるཁૉになるため、༧には、できるͩけ
。Ԏした΄うがいいでしょうې

ͬ͠ ͔ΓטΉɺېԎ͢Δ

Dental prevention
पප༧ࣃ

1�0
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がたまっていない͔ʁࣃにࣃ�˘

きがくॆ݂し、जれていない͔ʁ͙ࣃ�˘

をຏいたときにग़݂しない͔ʁࣃ�˘

きがΉずがΏい感͡がしない͔ʁ͙ࣃ�˘

˘�口のதがݏなにおい（口ष）がしない͔ʁ

きをԡすとषいみがग़ない͔ʁ͙ࣃ�˘

˘�৯がよくࣃにはさまらない͔ʁ

˘�ਫをҿΉとࣃや͙ࣃきにしみない͔ʁ

˘�ேىきたときに、口のதがͶばͭいていない͔ʁ

がগし͙ら͙らしない͔ʁࣃ�˘

きがजれ、௧まない͔ʁ͙ࣃ�˘

、がάϥͭいてࣃ�˘
ものがטみきれないことはない͔ʁ

えるようになっていない͔ʁݟがくࣃ�˘

Check Of dental health
पප༧அνΣοΫࣃ

पප༧ࣃ

पපは֮ࣗ症ঢ়がগないͩけࣃ
に、ૣ ࣗ。がେですݟൃظ ֮症
ঢ়が͋ればૣめにࣃҩ者に行
き、ࣃやࣃੴをআڈしてもらい
ましょう。そのときにਖ਼しいϒ
ϥッシンάํ๏のࢦಋをडけ、
に一͔に一のׂ߹で、
定ظతにチΣックしてもらうとい
いでしょう。

Dental prevention

ͻͱͭ Ͱ

৺ Γ͕ͨ Δ͋߹ɺ

ૣΊʹࣃՊݕΛʂ

1�2
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