
˞このϖʔδは᷂αΠωックスによるฤूࣄهおよͼ༗ྉࡌܝࠂϖʔδです。
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

"エリア・⁞

How To Use Medicine

ਖ਼͍͠薬のํ͍

˔පঢ়、ΞϨϧΪʔの༗ແ、৷の༗ແをえる
˔΄͔にҿΜでいるༀが͋ればえる。ༀのҿみ߹わ
せ（૬互࡞用）によって、෭࡞用がग़る߹が͋Γま
す。ํༀもؚめて�छྨ以上のༀを使用するとき
は、ࣗ に૬ஊしまࢣࡎやༀࢣஅせず、ඞずҩݾ
しょう。

薬ΛΒ͏ͱ͖

˔ίッϓ一ഋのਫ͔ന౬（͵るま౬）でҿΉ。ༀの
がਫでബめられ、೪ບのܹをগなくします。

˔お、δュʔスなど΄͔のҿみをਫわΓにする
人もいますが、ༀの࡞用がえられたΓ、ٯにޮきす
͗たΓ、෭࡞用のݥةが高まる߹が͋るのでやめ
ましょう。ΞϧίʔϧでҿΉことはඞず避けましょう。

ਫന౬ͱҰॹʹҿΉ
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。
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しょう。

薬ΛΒ͏ͱ͖

˔ίッϓ一ഋのਫ͔ന౬（͵るま౬）でҿΉ。ༀの
がਫでബめられ、೪ບのܹをগなくします。
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人もいますが、ༀの࡞用がえられたΓ、ٯにޮきす
͗たΓ、෭࡞用のݥةが高まる߹が͋るのでやめ
ましょう。ΞϧίʔϧでҿΉことはඞず避けましょう。

ਫന౬ͱҰॹʹҿΉ

131

２３０５枚方市5(SG180)企画後半.indd   131 2023/03/02   10:33:38



病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

"エリア・❷
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

"エリア・❷
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

"エリア・

Ξϩマηϥϐʔとは、২のਫ਼༉で、ओにその
߳Γを͔͙ことで݈߁にಋくというもの。ࣗ 
のきな߳Γのਫ਼༉をϕʔスΦΠϧでബめて
マッαʔδしたΓ、Ξϩマϙットにణਨらし、
Թめて߳Γをָしみましょう。

ΞϩϚηϥϐʔΛར༻ͯ͠ ΈΑ͏
؆୯なٵݺ๏で、ମのۓுを΄͙してみましょう。口をܰく͋けて、
ハΝʔとためଉをͭいてくͩさい。ۤ しくならないఔにくଉをు
いたら、গしଉをࢭめてٳみます。ଉをٵうのはࣗવにま͔せ、ٵった
ら、またハΝʔとుいてٳΉ、というのを܁Γฦします。ుくଉにूத
するのがϙΠント。ؾがམͪ着くまで何ճでもやってみましょう。

Relaxation
৺ͱମのϦϥΫθʔγϣϯ๏

ϦϥοΫεٵݺ๏
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

"エリア・

Ξϩマηϥϐʔとは、২のਫ਼༉で、ओにその
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のきな߳Γのਫ਼༉をϕʔスΦΠϧでബめて
マッαʔδしたΓ、Ξϩマϙットにణਨらし、
Թめて߳Γをָしみましょう。

ΞϩϚηϥϐʔΛར༻ͯ͠ ΈΑ͏
؆୯なٵݺ๏で、ମのۓுを΄͙してみましょう。口をܰく͋けて、
ハΝʔとためଉをͭいてくͩさい。ۤ しくならないఔにくଉをు
いたら、গしଉをࢭめてٳみます。ଉをٵうのはࣗવにま͔せ、ٵった
ら、またハΝʔとుいてٳΉ、というのを܁Γฦします。ుくଉにूத
するのがϙΠント。ؾがམͪ着くまで何ճでもやってみましょう。

Relaxation
৺ͱମのϦϥΫθʔγϣϯ๏

ϦϥοΫεٵݺ๏
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

"エリア・

　υΞϊϒやిंのͭΓֵなど༷々なものに触れることによΓ、ࣗ の手にもΠϧスが着しているՄੑが
͋Γます。֎ग़ઌ͔らのؼ時やௐཧのલޙ、৯ࣄલなどこまめに手を洗いましょう。

公衆衛生の豆知識

出典：首相官邸ホームページ｢正しい手の洗い方｣｢ほかの人にうつさないために｣（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

ɾ௺͘ ͬͯ ͓ ·͖͠ ΐ͏ ɻ�ɾܭ࣌ྠࢦ֎ͯ͠ ͓ ·͖͠ ΐ͏ ɻखચ͍ͷલʹ

ྲྀਫͰΑ͘खΛ͵Βͨ͠ޙɺੴ
͚ΜΛ͚ͭɺखͷͻΒΛΑ͘͜
͢Γ·͢

खͷߕΛͷ͢Α͏ʹ
͜͢Γ·͢

ʹઌɾ௺ͷؒΛ೦ೖΓࢦ
͜͢Γ·͢

ࢦͱखͷͻ
ΒΛͶ͡Γચ
͍͠·͢

ੴ Μ͚Ͱચ͍ऴΘͬͨΒɺे ʹਫͰྲྀ͠ɺਗ਼ܿͳλΦϧϖʔύʔλΦϧͰΑ͘ ১͖औͬͯ ͔ס ·͢͠ ɻ

खटΕͣʹચ͍·͢ࢦͷؒΛચ͍·͢

１ ２ 3

� � �

ਖ਼͠ ͍खのચ͍ํ
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。
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͋Γます。֎ग़ઌ͔らのؼ時やௐཧのલޙ、৯ࣄલなどこまめに手を洗いましょう。

公衆衛生の豆知識

出典：首相官邸ホームページ｢正しい手の洗い方｣｢ほかの人にうつさないために｣（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

ɾ௺͘ ͬͯ ͓ ·͖͠ ΐ͏ ɻ�ɾܭ࣌ྠࢦ֎ͯ͠ ͓ ·͖͠ ΐ͏ ɻखચ͍ͷલʹ

ྲྀਫͰΑ͘खΛ͵Βͨ͠ޙɺੴ
͚ΜΛ͚ͭɺखͷͻΒΛΑ͘͜
͢Γ·͢

खͷߕΛͷ͢Α͏ʹ
͜͢Γ·͢

ʹઌɾ௺ͷؒΛ೦ೖΓࢦ
͜͢Γ·͢

ࢦͱखͷͻ
ΒΛͶ͡Γચ
͍͠·͢

ੴ Μ͚Ͱચ͍ऴΘͬͨΒɺे ʹਫͰྲྀ͠ɺਗ਼ܿͳλΦϧϖʔύʔλΦϧͰΑ͘ ১͖औͬͯ ͔ס ·͢͠ ɻ

खटΕͣʹચ͍·͢ࢦͷؒΛચ͍·͢

１ ２ 3

� � �
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

#エリア・⁞
ʮੜ׆श׳පʯとは、ੜ׆श׳がൃ
症やਐ行にେきくؔするຫੑの
පؾです。Ҩతに͔͔Γやすい
人もいますが、ੜ׆श׳をݟす
ことで͔なΓ༧することができ
るのです。

ຖே৯を৯ている��

�ฏۉ�ʙ�時間は
っている��

ӫཆόϥンスをߟえて
৯ࣄをしている

��

たばこはٵわない��

定ظతにӡಈ・
スϙʔπをしている��

࿑ಇは��時間以内に
とどめている

��

֮ࣗతなストϨスは
そΜなに多くない��

νΣοΫのʢकͬͯ ͍Δ
のʣ͕׳श߁݈
ࢦ׳श߁݈

Me d ic a l  Che c k

ੜ׆श׳පνΣοΫ

��
ຖそΜなに多ྔのञ
はҿΜでいない（ຊञ
�߹以Լ͔Ϗʔϧେළ�
ຊ以Լ）

ྑ
த༱
ෆྑ

�ʙ�
�ʙ�
�ʙ�
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

#エリア・❷

く͢Γの໊前をνΣοΫ ޮՌνΣοΫ ҙ事߲をνΣοΫ
くすΓにはༀձࣾݸผの
ʮ໊ʯとくすΓのに
ͭけられたʮ一ൠ໊ʯが͋Γ
ます。྆ ํをฉいておきま
しょう。用ݶظもおれ
なく。

ෆ҆がるのではなく、ࣝを
もっていればݥةな෭࡞用を
避けたΓ、ૉૣく対ॲするこ
とができます。

くすΓとくすΓ、くすΓと৯（ҿみ）のҿみ߹わせに
もཁҙ。ڇೕやϏʔϧでҿΉとޮՌのなくなるものも
͋Γます。さま͟まなくすΓによるトϥϒϧを避けるため
にはࣗのʮくすΓهʯをͭけることをおすすめします。
ҩྍؔػやༀہで用ҙしているʮおくすΓ手ாʯなどを׆
用して、くすΓと上手にͭき͋いましょう。

ҿΉλΠϛンά（৯ޙや৯
間など）、用ޙのӡస、
อॴなど͔ࡉいҙ
。が͋るので֬ೝを߲ࣄ

このくすΓは何にޮくの
͔。ࣗ அせず、それͧݾ
れのༀのޮՌをチΣック
しておきましょう。

�ͭのチΣッΫ

くすりと্खに
つきあうために

෭࡞用νΣοΫ
νΣοΫϙΠϯτ01 νΣοΫϙΠϯτ02 νΣοΫϙΠϯτ03 νΣοΫϙΠϯτ04 νΣοΫϙΠϯτ05

ҿΈ߹ΘͤνΣοΫ

140
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

#エリア・❷

く͢Γの໊前をνΣοΫ ޮՌνΣοΫ ҙ事߲をνΣοΫ
くすΓにはༀձࣾݸผの
ʮ໊ʯとくすΓのに
ͭけられたʮ一ൠ໊ʯが͋Γ
ます。྆ ํをฉいておきま
しょう。用ݶظもおれ
なく。

ෆ҆がるのではなく、ࣝを
もっていればݥةな෭࡞用を
避けたΓ、ૉૣく対ॲするこ
とができます。

くすΓとくすΓ、くすΓと৯（ҿみ）のҿみ߹わせに
もཁҙ。ڇೕやϏʔϧでҿΉとޮՌのなくなるものも
͋Γます。さま͟まなくすΓによるトϥϒϧを避けるため
にはࣗのʮくすΓهʯをͭけることをおすすめします。
ҩྍؔػやༀہで用ҙしているʮおくすΓ手ாʯなどを׆
用して、くすΓと上手にͭき͋いましょう。

ҿΉλΠϛンά（৯ޙや৯
間など）、用ޙのӡస、
อॴなど͔ࡉいҙ
。が͋るので֬ೝを߲ࣄ

このくすΓは何にޮくの
͔。ࣗ அせず、それͧݾ
れのༀのޮՌをチΣック
しておきましょう。

�ͭのチΣッΫ

くすりと্खに
つきあうために

෭࡞用νΣοΫ
νΣοΫϙΠϯτ01 νΣοΫϙΠϯτ02 νΣοΫϙΠϯτ03 νΣοΫϙΠϯτ04 νΣοΫϙΠϯτ05

ҿΈ߹ΘͤνΣοΫ
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

Cエリア・⁞

食前・・・食事の約30分前
食間・・・食後２時間程度

いずれもңに৯がなくなった
ঢ়ଶのときです。ңに৯がೖっ
ているとٵऩがѱくなるༀです。

食後・・・食後30分以内
ңの৯と一ॹにΏっくΓٵऩ
してޮくༀです。ңに৯がೖっ
ていないとңをߥらしたΓするༀ
はʮ৯ޙʯの用となΓます。

A A

症状がなくなったら
薬の使用をやめていい？

˔高݂ѹྍ࣏ༀや෭ਛൽ࣭ϗϧ
Ϟンༀなど、ༀのதにはやめたと
たΜ症ঢ়がͿΓ͔えしたΓ、ѱԽ
するものも͋Γます。
ੜ࣭は్தでやめると、જ߅˔
Μでいたەがੑをにͭけて
れग़すというྫも͋Γます。
やめる時は、きͪΜとҩࢣに૬
ஊしましょう。

首相官邸ホームページ｢ほかの人にうつさないために｣
（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成出 典

正しいマスクの着用 

１ ２ 3

ΰϜͻΛࣖʹ͔͚Δඓͱޱͷ྆ํΛ࣮֬ʹ෴͏
͓͓

͕ܺؒͳ͍Α͏ඓ·Ͱ෴͏
͓͓

薬の

「食前｣｢食後｣｢食間｣
っていつ？

Q Q

&
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

Cエリア・⁞

食前・・・食事の約30分前
食間・・・食後２時間程度

いずれもңに৯がなくなった
ঢ়ଶのときです。ңに৯がೖっ
ているとٵऩがѱくなるༀです。

食後・・・食後30分以内
ңの৯と一ॹにΏっくΓٵऩ
してޮくༀです。ңに৯がೖっ
ていないとңをߥらしたΓするༀ
はʮ৯ޙʯの用となΓます。

A A

症状がなくなったら
薬の使用をやめていい？

˔高݂ѹྍ࣏ༀや෭ਛൽ࣭ϗϧ
Ϟンༀなど、ༀのதにはやめたと
たΜ症ঢ়がͿΓ͔えしたΓ、ѱԽ
するものも͋Γます。
ੜ࣭は్தでやめると、જ߅˔
Μでいたەがੑをにͭけて
れग़すというྫも͋Γます。
やめる時は、きͪΜとҩࢣに૬
ஊしましょう。

首相官邸ホームページ｢ほかの人にうつさないために｣
（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成出 典

正しいマスクの着用 

１ ２ 3

ΰϜͻΛࣖʹ͔͚Δඓͱޱͷ྆ํΛ࣮֬ʹ෴͏
͓͓

͕ܺؒͳ͍Α͏ඓ·Ͱ෴͏
͓͓

薬の

「食前｣｢食後｣｢食間｣
っていつ？

Q Q

&

公衆衛生の豆知識
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

公衆衛生の豆知識

咳エチケット

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

Cエリア・❷

出典：首相官邸ホームページ｢正しい手の洗い方｣｢ほかの人にうつさないために｣（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

　咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハ
ンカチ、袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえることです。
対面で人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばしたら届く距離でおよそ２ｍとされています）が、一定時間
以上、多くの人々との間で交わされる環境は、リスクが高いです。感染しやすい環境に行くことを避け、手洗
い、咳エチケットを徹底しましょう。

電車や職場、学校など人が集まるところでやろう3つの咳エチケット
せき

何もせずに咳や
くしゃみをする

せき

咳やくしゃみを
手でおさえる

せき
袖で口・鼻を覆う

おお

ティッシュ・ハンカチ
で口・鼻を覆う

おお
マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

おお

マスクが
ない時 とっさの時
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病院・薬局マップ
医療機関マップ

公衆衛生の豆知識

咳エチケット

※マップ上には、広告をご掲載いただいた施設のみ表示しています。
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。

Cエリア・❷

出典：首相官邸ホームページ｢正しい手の洗い方｣｢ほかの人にうつさないために｣（https://www.kantei.go.jp/jp/headline/kansensho/coronavirus.html）より加工・編集して作成

　咳エチケットとは、感染症を他者に感染させないために、咳・くしゃみをする際、マスクやティッシュ・ハ
ンカチ、袖、肘の内側などを使って、口や鼻をおさえることです。
対面で人と人との距離が近い接触（互いに手を伸ばしたら届く距離でおよそ２ｍとされています）が、一定時間
以上、多くの人々との間で交わされる環境は、リスクが高いです。感染しやすい環境に行くことを避け、手洗
い、咳エチケットを徹底しましょう。

電車や職場、学校など人が集まるところでやろう3つの咳エチケット
せき

何もせずに咳や
くしゃみをする

せき

咳やくしゃみを
手でおさえる

せき
袖で口・鼻を覆う

おお

ティッシュ・ハンカチ
で口・鼻を覆う

おお
マスクを着用する
（口・鼻を覆う）

おお

マスクが
ない時 とっさの時
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