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˞このϖʔδは᷂αΠωックスによるฤूࣄهおよͼ༗ྉࡌܝࠂ޿ϖʔδです。

ͷ଱਒νΣοΫϙΠϯτ

ҰͭͰ΋֘౰͢Δ߲໨͕͋Ε͹ɺઐ໳Ոʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ

10

1. 昭和56年度以前の建物である □

2. 基礎にひび割れがある □

3. 地盤が危険だと感じる □

4. 基礎が鉄筋コンクリート造ではない □

5. 必要な手続きを行わずに増築している □

6. 大きな吹き抜けがある □

7. 室内の床が傾いている □

8. 屋根には重い建材を使用している □

9. 過去に大きな災害に見舞われたことがある □

10. 壁の量が少ない □

ʢࡏݱの଱਒ج४をຬたしていͳいՄೳੑ͕͋Γますʣ

ʢ͚͔ݟのนのׂ߹͕গͳい৔߹は、౰વݥةですʣ

ؒऔΓ΍ߏ଄にΑ てͬࠩは͋Γます͕、ࡏདྷ޻๏でݐてΒΕた
ॅ୐の୅表తͳྫを΋ͱに10の߲໨を͛ڍました。

֎น΍԰ࠜͳͲͷஅ೤͸
リϑΥʔϜ͢Δͱ͖͕νϟϯεͰ͢ɻ
ɹ֎น΍԰ࠜͳͲのஅ೤は、಺૷΍֎૷をϦϑΥー
ϜすΔ࣌に一ॹに͏ߦͱ、施޻΋し΍すくඅ༻ޮ཰΋
Αいので、一ੴೋௗです。
ɹஅ೤のجຊは、ॅ ୐をすͬΆΓくΔΉࣄです。です
͔Β෦Ґຖにόϥόϥに施޻すΔΑΓ、શମを一౓に
ͱ、ͱて΋ޮՌతです。また、ఱҪ΍԰ࠜͱน、น͏ߦ
ͱচ΍ૅجͳͲのڥ໨は、施͕޻೉しい৔ॴで、஫ҙ
͕ඞཁです。

ॅ୐Λ৽ஙͨ͠Γ͢Δ࣌͸ɺ
·४ͷॅ୐Λબͼج୅লエωੈ࣍ ΐ͠͏ ɻ

ɹฏ੒11೥にলΤωϧΪー๏にͮجくॅ୐のஅ೤
ੑೳɾੑີؾೳ౳のج४ʢলΤωج४ʣの಺༰͕、Α
ΓলΤωϧΪーԽのํ޲にݟ௚さΕました。
˔�շదͰ݈߁
அ೤ɾີؾԽさΕΔͱ、෦԰ຖのԹ౓ࠩͳͲ͕খさ
くͳΓ、ͱて΋շదにͳΓます。また、ؾ׵΋֬อさΕ
Δので、݈ 。తͳॅ୐ͱͳΓます߁
˔�লΤωϧΪʔ
அ೤ɾੑີؾೳ͕ͱて΋ߴくͳΔので、ஆɾྫྷ ๪のඅ
༻をେ͖くݮΒし、̘ ̤⒪のഉग़΋গͳくで͖ます。
˔�௕ण໋
๷࣪૚にΑͬてนの಺෦͕݁࿐しにくくͳΔので、
Ոを͑ࢧΔ౔୆΍பの෗৯を๷ࢭし、Ոを௕ͪ࣋さ
ͤます。

ࣗ෼Ͱ͚ͭݟΔݥةͳ঱ঢ় அ೤ͱলエω
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˞このϖʔδは᷂αΠωックスによるฤूࣄهおよͼ༗ྉࡌܝࠂ޿ϖʔδです。
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ؒऔΓ΍ߏ଄にΑ てͬࠩは͋Γます͕、ࡏདྷ޻๏でݐてΒΕた
ॅ୐の୅表తͳྫを΋ͱに10の߲໨を͛ڍました。

֎น΍԰ࠜͳͲͷஅ೤͸
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ɹஅ೤のجຊは、ॅ ୐をすͬΆΓくΔΉࣄです。です
͔Β෦Ґຖにόϥόϥに施޻すΔΑΓ、શମを一౓に
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ສ͕一、τϥϒϧにͳͬた৔߹には、ࠃ΍֤ࢢொଜの૬ஊ૭ޱ
΍ϦϑΥーϜઐ໳のୈؔػऀࡾに૬ஊで͖ます。

͸ʁࢉ͸ʁɹ˔�༧ؒظɺظ࣌�˔

ϦϑΥーϜの໨త͔Β۩ମతͳܭըをཱてましΐ͏。この࣌఺で
の৘ใऩू΋େ੾ͳϙΠϯτです。

಺༰͕ۀࣄͷऀۀ޻ࢪ�˔
ϦϑΥʔϜ໨తͱ
ɹ߹க͍ͯ͠Δ͔ʁ
˔�࣮੷΍ۀ຿಺༰Λۛຯɻ
৴པͰ͖Δ͔ऀۀࣄʁ

˔�ީิΛ਺ࣾબΜͰಉ͡৚݅Ͱ
ʁ͔ͨ͠౼ݕॻΛఏग़ͯ͠΋Β͍ੵݟ

ॻɾఏੵݟ。໿લにٙ໰఺ɾෆ҆఺はపఈతに֬ೝしましΐ͏ܖ
Ҋॻ΍ܖ໿ॻだ͚でͳく、ଧͪ߹Θͤのࡍのࢿ料΍ϝϞͳͲॻྨ
にはし͔ͬΓ໨を௨し、อ؅して͓͖ましΐ͏。

ͷ४උ΍ۙྡ΁ͷप஌͸େৎ෉͔ʁ͚ͯ޲ʹࣄ޻�˔
ਐΜͰ͍Δ͔ʁ͍ͯͮجʹఔද޻�˔
˔�มߋɾ௥ՃͳͲ͕ൃੜ͍ͯ͠ͳ͍͔ʁ

ఆظతに施͔ऀۀ޻Βใ告ɾ࿈བྷをड͚ΔΑ͏にしましΐ͏。ま
た、ෆ͕҆͋Δ৔߹は施ऀۀ޻の୲౰ऀを௨͡て֬ೝすΔΑ͏に
しましΐ͏。

ձ͍ͷԼɺཱ֬ͪऀۀࣄ�˔ ೝΛ͠આ໌Λ͏͚͔ͨʁ
ͷϝϯςφϯε΍อূઌΛ֬ೝ͔ͨ͠ʁޙࠓ�˔

リϑΥʔϜͷඅ༻͸ɺͲͷ Β͍͔͔͘Γ·͢ ʁ͔

վ૷ͷൣғͰมΘͬͯ ͍ ·͖͢

෺の一෦෼のվ૷΋ϦϑΥーϜですし、શ໘վ૷でݐ
΋ϦϑΥーϜです。౰વのこͱです͕、खをՃ͑Ε͹Ճ͑
Δఔ͔͔Δඅ༻は૿͑てい͖ます。ՈશମにٴͿେֻ͔
Γͳվ૷の৔߹は、ݐସ͑のํ͕҆くͳΔࣄ΋͋Γます。

ࣄの͓ॅまいのෆຬの͋ΔॴをϦετΞップすΔࡏݱ
を͓すすΊします。ͦ ͏すΔࣄでただയવͱෆຬに͡ײて
いたࣄ΋۩ମతにݕ౼ग़དྷΔΑ͏にͳΓ、༏ઌॱҐをͭ
͚て಺༰の੔ཧ΋し΍すくͳΓます。
また、ΩッνϯͳͲの設උのऔΓସ͑を͓͑ߟの৔߹

は、γϣーϧーϜͳͲで࣮ࡍにݟて৮ͬてみΔࣄ΋ॏཁ
です。

˞このϖʔδは᷂αΠωックスによるฤूࣄهおよͼ༗ྉࡌܝࠂ޿ϖʔδです。

リϑΥʔϜͷਐΊํͱϙΠϯτ リϑΥʔϜͷٙ໰

۩ମతͳܭըΛͨͯΔ⁞

 ໿͢ΔܖΛܾΊΔʙऀۀࣄ

ண޻⁠

ணޙ޻⁡

2�
"�

·ͣ͸ࡏݱͷෆຬ఺Λͯ͛ڍΈ· ΐ͠͏"�
2� ຬ଍͍ リ͘ϑΥʔϜͷϙΠϯτ͸ʁ

˔අ༻の҆さでܾΊͣに、ܖ໿಺༰にೲಘした上でܖ໿
を͔Θしましΐ͏。
いΔ͔֬ೝし͕ऀ֨ࢿ΍૿վங૬ஊ員ͳͲの࢜ஙݐ˔
ましΐ͏。
。Ͳ͏͔֬ೝしましΐ͏͔ऀۀࣄ๛෋で࣮੷͕͋Δݧܦ˔
˔ΞϑλーϑΥϩーはͲ͏ͳの͔、ඞͣ֬ೝしましΐ͏。

ʙ̎̏ ࣾ͸ީิΛͯ͛ڍൺֱ͠· ΐ͠͏"�
2� ৴པͷ͓͚Δऀۀͱ͸ʁ
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Point

Point

Point
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˞このϖʔδは᷂αΠωックスによるฤूࣄهおよͼ༗ྉࡌܝࠂ޿ϖʔδです。

ॅ୐ઃඋͷิॿ੍ۚ౓

ॅ·͍ͷ੔උʹؔ͢Δิॿۚ

όリアϑリʔॅ୐ࣗવృྉ

ͷ୳͠ํऀۀ

リϑΥʔϜͱݐஙج४๏

ϦϑΥーϜすΔ࣌に設ஔすΔॅ୐設උのதには、ࠃ΍஍
ೖにؔしてのิॿ੍ۚ౓͕੔ͬていΔߪ、ମͳͲで࣏ࣗํ
΋の͕͋Γます。ڥ؀に഑ྀしたΤί
ؔ࿈の設උثػͳͲは、੍ ౓͕設
͚ΒΕていΔ৔߹͕ଟいです。
ิॿ੍ۚ౓を上खに׆༻す

ΔたΊには、ͲΜͳิॿ੍ۚ౓
͕͋Δの͔、಺༰΋ؚΊてࣄલ
に֬ೝしてみましΐ͏。

ࣨ಺のচ΍น、ப、Ո۩ͳͲの໦੡඼は、ଟ
くはԿΒ͔のృ૷͕さΕています。ಛにେྔੜ
ΘΕ࢖の੡඼はͦの΄ͱΜͲにԽֶృ料͕࢈
ています。
ۙ೥、γッΫϋ΢ε঱ީ܈のݪҼͱͳΔ、Խ
ֶ෺࣭にΑΔࣨ಺のۭؾԚછ͕໰୊ࢹさΕて
います。͓ さΜ΍ごՈ଒͕ΞϨϧΪーମ࣭ͳࢠ
Βऀۀにまͣ૬ஊすΔඞཁ͕͋Δでしΐ͏。

հޢอ੍ݥ౓では、ʮཁࢧԉ1～�ʯ΍ʮཁհ5～1ޢʯͱೝ
ఆさΕたํ͕、ࣗ ୐でੜ׆をし΍すいॅڥ؀にすΔたΊの
खすΓのऔΓ෇͚΍ஈࠩղফͳͲの、ॅ ୐վमにରしてඅ
。さΕますڅࢧ͕༺
またհޢอ੍ݥ౓ͱはผに、
଱਒Խ΍ো͕いऀ͚޲にॅ୐
վमにॿ੒ۚをڅࢧしていΔͱ
こΖ΋͋Γます。ࣄ޻を͓͑ߟ
のࡍにはࣄલに࣏ࣗମに૬ஊ
してみΔͱྑいでしΐ͏。

ていΔϦϑΥーϜ会ͬ࣋ではࣗࣾϗーϜページをۙ࠷
ࣾ΋ଟいΑ͏です。ϙετにೖ てͬくΔνϥγ΋৘ใऩूの
νϟϯεです。
またごۙॴ΍஌Γ߹い
でϦϑΥーϜࣄ޻をしたՈ
͕͋ͬたΒ、ͦ の会͕ࣾͲ
ΜͳରԠだͬた͔ฉいて
みΔの΋一ͭのखです。

όϦΞϑϦーॅ୐は、͓ ೥دΓ΍ো͕い
を๊͑ていΔํで΋ॅみ΍すいੜ׆を͓
くΕΔॅ୐のこͱです。চのஈࠩをͳくし
たΓ、֊ஈにखすΓをऔΓ෇͚Δͳ
Ͳいͭまで΋҆શで฻Βし΍す
いՈでࢠͲ΋͔Βྸߴのご྆਌
まで、みΜͳ͕ډ৺஍ΑくॅΊ
Δこͱ͕ॏཁです。

ϦϑΥーϜ࣌には、ॅ ୐にؔすΔ๏཯にͭいて΋஌ͬて
͓くඞཁ͕͋Γます。௨ৗऀۀさΜ͕೺Ѳして͓Γ໰୊の
こΔこͱは͋まΓ͋ΓまͤΜ͕、஌ͬて͓͖ى
たい๏཯ͱしてはݐஙج४๏͕͋Γます。
ॅډ、४๏はॅ୐の҆શੑجஙݐ
ੑ、पลڥ؀΁の഑ྀを໨తͱし
ていΔ๏཯で、৽ஙだ͚でͳくϦ
ϑΥーϜ࣌に΋ద༻さΕΔので஫
ҙ͕ඞཁです。

ิॿۚ
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ॅ୐ઃඋͷิॿ੍ۚ౓

ॅ·͍ͷ੔උʹؔ͢Δิॿۚ

όリアϑリʔॅ୐ࣗવృྉ

ͷ୳͠ํऀۀ

リϑΥʔϜͱݐஙج४๏

ϦϑΥーϜすΔ࣌に設ஔすΔॅ୐設උのதには、ࠃ΍஍
ೖにؔしてのิॿ੍ۚ౓͕੔ͬていΔߪ、ମͳͲで࣏ࣗํ
΋の͕͋Γます。ڥ؀に഑ྀしたΤί
ؔ࿈の設උثػͳͲは、੍ ౓͕設
͚ΒΕていΔ৔߹͕ଟいです。
ิॿ੍ۚ౓を上खに׆༻す

ΔたΊには、ͲΜͳิॿ੍ۚ౓
͕͋Δの͔、಺༰΋ؚΊてࣄલ
に֬ೝしてみましΐ͏。

ࣨ಺のচ΍น、ப、Ո۩ͳͲの໦੡඼は、ଟ
くはԿΒ͔のృ૷͕さΕています。ಛにେྔੜ
ΘΕ࢖の੡඼はͦの΄ͱΜͲにԽֶృ料͕࢈
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ۙ೥、γッΫϋ΢ε঱ީ܈のݪҼͱͳΔ、Խ
ֶ෺࣭にΑΔࣨ಺のۭؾԚછ͕໰୊ࢹさΕて
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հޢอ੍ݥ౓では、ʮཁࢧԉ1～�ʯ΍ʮཁհ5～1ޢʯͱೝ
ఆさΕたํ͕、ࣗ ୐でੜ׆をし΍すいॅڥ؀にすΔたΊの
खすΓのऔΓ෇͚΍ஈࠩղফͳͲの、ॅ ୐վमにରしてඅ
。さΕますڅࢧ͕༺
またհޢอ੍ݥ౓ͱはผに、
଱਒Խ΍ো͕いऀ͚޲にॅ୐
վमにॿ੒ۚをڅࢧしていΔͱ
こΖ΋͋Γます。ࣄ޻を͓͑ߟ
のࡍにはࣄલに࣏ࣗମに૬ஊ
してみΔͱྑいでしΐ͏。

ていΔϦϑΥーϜ会ͬ࣋ではࣗࣾϗーϜページをۙ࠷
ࣾ΋ଟいΑ͏です。ϙετにೖ てͬくΔνϥγ΋৘ใऩूの
νϟϯεです。
またごۙॴ΍஌Γ߹い
でϦϑΥーϜࣄ޻をしたՈ
͕͋ͬたΒ、ͦ の会͕ࣾͲ
ΜͳରԠだͬた͔ฉいて
みΔの΋一ͭのखです。

όϦΞϑϦーॅ୐は、͓ ೥دΓ΍ো͕い
を๊͑ていΔํで΋ॅみ΍すいੜ׆を͓
くΕΔॅ୐のこͱです。চのஈࠩをͳくし
たΓ、֊ஈにखすΓをऔΓ෇͚Δͳ
Ͳいͭまで΋҆શで฻Βし΍す
いՈでࢠͲ΋͔Βྸߴのご྆਌
まで、みΜͳ͕ډ৺஍ΑくॅΊ
Δこͱ͕ॏཁです。

ϦϑΥーϜ࣌には、ॅ ୐にؔすΔ๏཯にͭいて΋஌ͬて
͓くඞཁ͕͋Γます。௨ৗऀۀさΜ͕೺Ѳして͓Γ໰୊の
こΔこͱは͋まΓ͋ΓまͤΜ͕、஌ͬて͓͖ى
たい๏཯ͱしてはݐஙج४๏͕͋Γます。
ॅډ、४๏はॅ୐の҆શੑجஙݐ
ੑ、पลڥ؀΁の഑ྀを໨తͱし
ていΔ๏཯で、৽ஙだ͚でͳくϦ
ϑΥーϜ࣌に΋ద༻さΕΔので஫
ҙ͕ඞཁです。
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エί���リϑΥʔϜ

ଠཅి஑をར༻して、ଠཅޫΤωϧΪーをిؾにม
͑ΔଠཅޫൃిγεςϜ、ଠཅ೤にΑΓਫをԹΊΔଠཅ
೤Թਫث΍চஆ๪ͳͲ͕͋Γます。

น΍ϕϥϯμにπλ২෺を২͑、྘のΧーςϯでՆの
೔ࠩしをආ͚たΓ、Ոのதの෩௨しをΑくすΔͳͲ、ࣗ વ
を上खにऔΓೖΕましΐ͏。

Ψεでൃిし、ഉ೤をڅ౬΍ஆ๪にར
༻すΔՈఉ༻ίージΣωϨーγϣϯγε
ςϜ΍、লΤωޮՌのߴいޮߴ཰څ౬ث
ͳͲ͕͋Γます。

֎น、԰ࠜ、ఱҪ΍চͳͲのஅ೤ੑೳをߴΊΔͱ、԰֎ͱの೤のग़ೖΓ͕ݮ
ΔたΊྫྷஆ๪のޮՌ͕ߴまΓます。૭は、೤のग़ೖΓ͕େ͖いたΊஅ೤ੑೳに
େ͖くӨڹします。Ψϥεࣗମをෳ૚ΨϥεにしたΓ、ೋॏαッγにしたΓͳͲ
のํ๏にΑΓஅ೤ੑೳ͕޲上。また、ೋॏαッγは、݁ ࿐の๷ࢭに΋ͳΓます。

��

֎นٴͼ૭ͳͲͷஅ೤Խ��

��

ࣗવΛऔΓೖΕΔ��

��

ଠཅΤωϧΪʔͷར༻��

��

��౬ઃඋڅ

ࣗ、に߹ΘͤてϦϑΥーϜすΔこͱ΍ڥ΍؀ީؾ વのྗを
ར༻すΔこͱで、ޫ ೤අ͕ݮ࡟で͖ます。
লΤωで஍ٿに΋Ոܭに΋΍さしい฻Βしを࣮ݱで͖ます。

շదͰ஍ٿʹ΍͍͞͠฻Β͠
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͑ΔଠཅޫൃిγεςϜ、ଠཅ೤にΑΓਫをԹΊΔଠཅ
೤Թਫث΍চஆ๪ͳͲ͕͋Γます。

น΍ϕϥϯμにπλ২෺を২͑、྘のΧーςϯでՆの
೔ࠩしをආ͚たΓ、Ոのதの෩௨しをΑくすΔͳͲ、ࣗ વ
を上खにऔΓೖΕましΐ͏。

Ψεでൃిし、ഉ೤をڅ౬΍ஆ๪にར
༻すΔՈఉ༻ίージΣωϨーγϣϯγε
ςϜ΍、লΤωޮՌのߴいޮߴ཰څ౬ث
ͳͲ͕͋Γます。

֎น、԰ࠜ、ఱҪ΍চͳͲのஅ೤ੑೳをߴΊΔͱ、԰֎ͱの೤のग़ೖΓ͕ݮ
ΔたΊྫྷஆ๪のޮՌ͕ߴまΓます。૭は、೤のग़ೖΓ͕େ͖いたΊஅ೤ੑೳに
େ͖くӨڹします。Ψϥεࣗମをෳ૚ΨϥεにしたΓ、ೋॏαッγにしたΓͳͲ
のํ๏にΑΓஅ೤ੑೳ͕޲上。また、ೋॏαッγは、݁ ࿐の๷ࢭに΋ͳΓます。

��

֎นٴͼ૭ͳͲͷஅ೤Խ��

��

ࣗવΛऔΓೖΕΔ��

��

ଠཅΤωϧΪʔͷར༻��

��

��౬ઃඋڅ

ࣗ、に߹ΘͤてϦϑΥーϜすΔこͱ΍ڥ΍؀ީؾ વのྗを
ར༻すΔこͱで、ޫ ೤අ͕ݮ࡟で͖ます。
লΤωで஍ٿに΋Ոܭに΋΍さしい฻Βしを࣮ݱで͖ます。

շదͰ஍ٿʹ΍͍͞͠฻Β͠
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όリアϑリʔリϑΥʔϜ΁ͷجຊϙΠϯτ

⁞

 

⁠

Point

Point

ਫ·ΘΓΛόリアϑリʔ΁リϑΥʔϜਫ·ΘΓΛόリアϑリʔ΁リϑΥʔϜ ཋࣨΛリϑΥʔϜ͢Δʹ͸ཋࣨΛリϑΥʔϜ͢Δʹ͸

リϑΥʔϜͷώϯτリϑΥʔϜͷώϯτ

ಈઢΛม͑Δ

εϖʔεͷ֬อ

ஈࠩͷղফ

τΠϨ΍ཋࣨ、ચ໘ॴまでのҠಈڑ཭
を୹くし、Կ౓΋͕ۂΒͳいΑ͏に୯७ͳಈ
ઢにすΔこͱ、؆୯にҠಈで͖ΔΑ͏に࿓Լ
΍ग़ೖΓޱに഑ྀ͕ඞཁです。

ແཧͳ࢟੎をͱΒͳくていいΑ͏にָ
にಈ͚Δεペーεを֬อし、ಈ͖΍すさにॏ
すΔこͱ。հॿ౳͕ඞཁͳ৔߹は、�ਓҎ上ࢹ
のେਓ͕ಈ͚Δεペーεを֬อしましΐ͏。

Point চのߴさをෑډに߹ΘͤΔ、ෑډをԼ
͛Δ౳して、ͭ ま͖ͮにΑΔస౗ނࣄを๷ࢭ
しましΐ͏。େ͖ͳஈ͕ࠩ͋Δॴでは、खすΓ
を設ஔすΔこͱでঢΓ߱Γָ͕にͳΓます。

˔�໨తΛܾΊɺظ࣌Λܭը͢Δ

˔�ཋࣨͷαΠζΛௐ΂͓ͯ͘

ॻ͸͔ͬ͠Γ֬ೝੵݟ�˔

ͳ͍෦෼Ͱ΋ྼԽ͸ਐΜͰ͍Δ͑ݟ�˔

˔�Ո଒ͷΈΜͳָ͕͠ΊΔόελΠϜʹ

˔�র໌ث۩ͷ஫ҙ఺

ɹγϣーϧーϜのֶݟલに、ཋࣨのαΠζをௐ΂て͓͖ましΐ͏。֤
ϝーΧーの͕͋֨نΔので、設ஔՄೳͳαΠζのݟ౰͕͖ͭ΍すくͳ
Γます。

ɹث۩のަ͔׵ΒશମϦϑΥーϜまで、ۚ ֹは༷ʑ。また、ઐ໳༻ޠ΋
ؚまΕΔのでऀۀͱのೝࣝのҧい͕ͳいΑ͏に、ٙ ໰఺は࣭໰して、े
෼ͳ֬ೝをしましΐ͏。

ɹまͣはϦϑΥーϜの໨తをは͖ͬΓさͤましΐ͏。またཋࣨશମのϦ
ϑΥーϜͱͳΔͱ、͓ ෩࿊を࢖༻で͖ͳい೔͕ଓくࣄ΋഑ྀして೔ఔを
ௐ੔して͓͖ましΐ͏。

ɹ໨に͑ݟͳい෦෼で΋ྼԽはਐߦしています。࿙ਫ΍݁࿐にΑΔน
Լ஍の෗ٺ΍、γϩΞϦにΑΔ౔୆৵৯、ਫಓ؅の෗৯ͳͲ。Կे೥΋
。してみましΐ͏౼ݕཋࣨの৔߹は、૯߹తͳϦϑΥーϜ΋ͭܦ

ɹόϦΞϑϦーͳͲのػೳ༏ઌのϦϑΥーϜ΋ॏཁです͕、৭΍ฑͳͲ
でʮ͋ͦͼʯのཁૉ΋औΓೖΕΕ͹Ո଒のみΜͳָ͕しΊΔཋࣨにͳΔ
のではͳいでしΐ͏͔。

૭のର໘のนにর໌ث۩を設ஔすΔͱ、૭ΨϥεにγϧΤッτ͕өΓ
。௚઀౰たΔཋ૧のਅ上はආ͚ましΐ͏͕ؾΜでしまいます。また、౬ࠐ
ɹཋࣨは͕࣪ؾଟいので、࣪ ثܕ๷Ӎɾ๷͔࣪۩ثܕい、๷࣪ڧにؾ
۩をબ୒しましΐ͏。

ཋࣨ τΠϨ
˔�ಈ͖΍すいཋࣨʂ
˔�खすΓを͏まく設ஔʂ
˔�ཋࣨのஈࠩをͳくすʂ
˔�҆શに͑࢖Δཋ૧΍
��γϟϫーの設ஔʂ

˔�ಈ͖΍すいτΠϨʂ
˔�ग़ೖΓをεϜーζにʂ
˔�खすΓを͏まく設ஔʂ
˔�さΘ΍͔ͳۭؒʂ

˔�ಈ͖΍すいચ໘Խহࣨʂ
˔�खすΓを͏まく設ஔʂ
の設ஔʂثい΍すいચ໘࢖�˔

˔�ಈ͖΍すいΩッνϯʂ
˔�ΏͱΓの͋ΔΩッνϯʂ
い΍すいΩッνϯʂ࢖�˔

ચ໘Խহࣨ Ωッνϯ
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にಈ͚Δεペーεを֬อし、ಈ͖΍すさにॏ
すΔこͱ。հॿ౳͕ඞཁͳ৔߹は、�ਓҎ上ࢹ
のେਓ͕ಈ͚Δεペーεを֬อしましΐ͏。

Point চのߴさをෑډに߹ΘͤΔ、ෑډをԼ
͛Δ౳して、ͭ ま͖ͮにΑΔస౗ނࣄを๷ࢭ
しましΐ͏。େ͖ͳஈ͕ࠩ͋Δॴでは、खすΓ
を設ஔすΔこͱでঢΓ߱Γָ͕にͳΓます。
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ɹγϣーϧーϜのֶݟલに、ཋࣨのαΠζをௐ΂て͓͖ましΐ͏。֤
ϝーΧーの͕͋֨نΔので、設ஔՄೳͳαΠζのݟ౰͕͖ͭ΍すくͳ
Γます。

ɹث۩のަ͔׵ΒશମϦϑΥーϜまで、ۚ ֹは༷ʑ。また、ઐ໳༻ޠ΋
ؚまΕΔのでऀۀͱのೝࣝのҧい͕ͳいΑ͏に、ٙ ໰఺は࣭໰して、े
෼ͳ֬ೝをしましΐ͏。

ɹまͣはϦϑΥーϜの໨తをは͖ͬΓさͤましΐ͏。またཋࣨશମのϦ
ϑΥーϜͱͳΔͱ、͓ ෩࿊を࢖༻で͖ͳい೔͕ଓくࣄ΋഑ྀして೔ఔを
ௐ੔して͓͖ましΐ͏。

ɹ໨に͑ݟͳい෦෼で΋ྼԽはਐߦしています。࿙ਫ΍݁࿐にΑΔน
Լ஍の෗ٺ΍、γϩΞϦにΑΔ౔୆৵৯、ਫಓ؅の෗৯ͳͲ。Կे೥΋
。してみましΐ͏౼ݕཋࣨの৔߹は、૯߹తͳϦϑΥーϜ΋ͭܦ

ɹόϦΞϑϦーͳͲのػೳ༏ઌのϦϑΥーϜ΋ॏཁです͕、৭΍ฑͳͲ
でʮ͋ͦͼʯのཁૉ΋औΓೖΕΕ͹Ո଒のみΜͳָ͕しΊΔཋࣨにͳΔ
のではͳいでしΐ͏͔。

૭のର໘のนにর໌ث۩を設ஔすΔͱ、૭ΨϥεにγϧΤッτ͕өΓ
。௚઀౰たΔཋ૧のਅ上はආ͚ましΐ͏͕ؾΜでしまいます。また、౬ࠐ
ɹཋࣨは͕࣪ؾଟいので、࣪ ثܕ๷Ӎɾ๷͔࣪۩ثܕい、๷࣪ڧにؾ
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˔�ཋࣨのஈࠩをͳくすʂ
˔�҆શに͑࢖Δཋ૧΍
��γϟϫーの設ஔʂ

˔�ಈ͖΍すいτΠϨʂ
˔�ग़ೖΓをεϜーζにʂ
˔�खすΓを͏まく設ஔʂ
˔�さΘ΍͔ͳۭؒʂ
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ચ໘Խহࣨ Ωッνϯ
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˞このϖʔδは᷂αΠωックスによるฤूࣄهおよͼ༗ྉࡌܝࠂ޿ϖʔδです。

૴ّʹ͍ͭͯ

※掲載のࣄهにؔしましては、一ൠతͳ෹ࣜの׳शを掲載した΋ので͋Γ、֤ फڭ΍फ೿または஍ҬにΑΓҟͳΔ৔߹͕ご͟います。

悲しみの中にも故人への真心を込めて、しきたりや作法を心得ておきましょう。

ͷϚφʔྻࢀ

෰૷ͷϚφʔ

೔ৗੜ׆のதでɺできるだけ͑ߟた な͘いこと͔΋しれ·ͤΜがɺͲのΑ͏なਓੜに΋ऴᖼは๚れ·͢ɻ
い͟とい͏とき߄てないたΊにɺ基ຊతな૴ّ΍๏要のྲྀれɺձ૴のϚφーは৺ಘて͓き·しΐ͏ɻ

　葬儀は人生最後の儀式。弔事の一つひとつにしきたりがあり、意味があります。地方によって、
また宗教や宗派によって名称や作法は異なりますが、大方の流れは次のようになります。

ͷྲྀΕࣄீ
ʙྟऴ͔Β๏ཁ·Ͱʙ

　火葬の前に全員が焼香。火葬終了後は、二人一組になって
箸で遺骨をはさみ骨壺にいれる骨上げを行います。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

火葬・骨上げ

　持ち帰った遺骨、位牌を祭壇に安置し、僧侶が読経する中、
遺族による焼香が行われます。このとき、本来7日目に行う初七
日法要を、繰り上げてとりおこなう場合が多くなっています。

還 骨 回 向

　法要後、お世話になった人に感謝と慰労の気持ちを込めて
喪主が挨拶。遺族が酒と料理でもてなし、故人をしのびます。精進落とし

　一周忌に始まり、2年目の三回忌、6年目の七回忌、その後十
三回忌、十七回忌、二十三回忌、二十七回忌、三十三回忌、三
十七回忌、五十回忌と法要を続けます。三十三回忌または五十
回忌をもって、弔い上げ（最終の年忌法要）とする場合が多く
なっています。

年 忌 法 要

　初七日に始まり、三十五日、四十九日、百か日と、お経を上げ
て、お香で供養します。このとき納骨を行う場合もあります。追 善 供 養

　遺体を北枕に安置し、喪主、儀式の形式と日取り、葬儀
社を決めて依頼し、寺院や知らせるべき人に連絡します。臨 終

　枕飾りをして遺体を安置。喪服、遺影の準備と世話役
との打ち合わせ。戒名の依頼や隣近所への挨拶、死亡届
の手配も行います。

通夜の準備

　故人との別れを惜しみ、夜通し香と灯火を絶やさず遺
体を守ったのが本来の通夜ですが、最近では数時間ほど
で終わる形式が多くなりました。通夜が終了した後は、通
夜ぶるまいとして親族や親しい人に食事を振る舞ったり、
代わりに折り詰めなどを渡したりすることもあります。

通 夜

　通夜の翌日に、死者を弔うのが葬儀で、故人に別れを
告げるのが告別式です。読経の後、遺族、親族が焼香し、
参列者の焼香へと移ります。

葬儀・告別式

　最後の対面の後、別れの献花などを行い、遺族の手で
霊柩車へ。会葬者は合掌して見送ります。
※葬儀・告別式の前に行う場合もあります。

出棺・火葬

˔一ൠతに、૴ّにྻࢀすΔࡍの෰૷は、݁ ࠗ΍͓ॕいࣄͱはٯにʮ೿
खͳ΋のをආ͚、஍ຯにపすΔʯこͱに͋Γます。

ΓͳͲの৔߹、Θ͟Θ͟૕෰にணସ͑Δඞཁは͋ΓまͤΜ。たؼࣄ࢓˔

だしΞΫηαϦーͳͲは֎します。

˔உੑは、നγϟπɾࠇのεーπɾࠇωΫλΠɾࠇいۺ。

˔ঁੑは、ࠇのϑΥーマϧ΢ΣΞɾഽの࿐ग़のগͳいࠇ΍ࠠのϫϯϐーεɾ

。ۺいࠇ

˔ΞΫηαϦーを਎に͚ͭΔͱしたΒਅचにしましΐ͏。ωッΫϨεは一

࿈の΋のを。

˔౰೔は༨༟をͬ࣋てૣΊに౸ணしましΐ͏。

˔ड෇では、͓ չ΍みをड़΂て͔Βهாします。߳ యをࠩしग़す৔߹は、ɹ

૬खに໊લを͚޲ます。

、を੾Δ͔ݯଳి࿩はඞͣిܞ˔

マφーϞーυにしましΐ͏。

˔ग़࣌׹は԰֎で΋ίーτは୤͗、

ɹ૕෰のままでݟૹΓましΐ͏。

ωクλΠࠇ
നγϟπҰ࿈の

ਅच

のεーπࠇ

のࠇ
ϑΥーϚϧ΢ΣΞ

ۺのࠇ
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˞このϖʔδは᷂αΠωックスによるฤूࣄهおよͼ༗ྉࡌܝࠂ޿ϖʔδです。

߳య・ޚՖྉʹ͍ͭͯ

फڭผͷഈ ・ྱෆॕّ

※掲載のࣄهにؔしましては、一ൠతͳ෹ࣜの׳शを掲載した΋ので͋Γ、֤ फڭ΍फ೿または஍ҬにΑΓҟͳΔ৔߹͕ご͟います。
߳యはຊདྷ、ྶ લに߳΍Ֆをख͚޲Δͱい͏΋のでした͕、ࠓ೔では࣮࣭తにۚݱをแΜでଃΔΑ͏にͳΓました。ͦ のͱ

͖、फڭにΑͬて͕ࣜܗҟͳΓます͕、一ൠతͳෆॕّାのॻ͖ํはԼهの表ʮफڭผのഈ ɾྱෆॕّʯのΑ͏にͳΓます。ここ
で஫ҙす΂͖はཪのંΓํです。ෆॕّの৔߹は、まͣԼଆをં て͔ͬΒͦこに上ଆをॏͶΔΑ͏にંΓます。
߳యฦし΋फڭにΑͬてͦの͕ظ࣌ҟͳΓます。෹ࣜではޒेࡾ೔または۝े࢛೔のޙ、ਆಓではेࡾ೔ेޒ、ࡇ೔ࡇの

ֹ。いますߦにޙ೦ࣜのهでは�0೔໨の௥ౣϛαまたはڭΩϦετ、ޙ はいただいた߳యの൒ֹ͕一ൠతです͕、ͦ ΕͧΕの
෇すΔͱい͏دに܎ؔࢱにΑΓ͓ฦしはしͳいで஍Ҭ΍෱ࢤਓのҨނ、Γでは͋ΓまͤΜ。またݶ৘にΑͬてこのࣄ΍ํ͑ߟ
ํ๏΋૿͑て͖ました。͓ ߳యをग़すํ΋ฦすํ΋、ԿΑΓ΋ނਓをଚॏし、͓ 。にすΔこͱ͕େ੾でしΐ͏ܗいの৺͕௨͏ޓ

故人のफڭに߹Θͤた作法を。߳యɾޚՖྉのܗやֹにも഑ྀしましょう。

ՖͳͲݙ

Ֆݙ

۲ไᇌŋۄ
खਫ

ম߳ŋઢ߳ŋ
਺च

ΩϦετڭ

ਆ ಓ

෹ ڭ

ແ फ ڭ

લྶޚ෹લŋޚ
෺料ڙޚయɾ߳ޚ

۲料ۄ料ŋࡗޚ
લྶޚਆ᰹料ɾޚ

ϛα料ޚՖ料ŋޚ
લྶޚ

લྶޚՖ料ŋޚ
ͳͲ͕ແ೉

നࠇ΍૒ۜの݁ͼ੾Γで、
のしは͚ͭͳい。

૒ന΍૒ۜの݁ͼ੾Γで、
のしは͚ͭͳい。

നࠇの݁ͼ੾Γで、のしは
͚ͭͳい。

ਫҾ、のしは෇͚ͳい。ന෧
౵͔ेࣈՍ΍ϢϦのՖ͕ඳ
͔Εたෆॕّା。

ෆॕّାのॻ͖ํෆॕّାഈྱのํ๏फڭผ
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੉ᡪ⏶Ҏॆ๨
ɹ೔ৗ఺ݕ΍ఆظ఺ݕをश͚ͮ׳、େ੾ͳΫϧマを௕ͪ࣋さͤましΐ͏。ʮͪΐͬͱมだʯͱૣΊにҟมに
ͦ。෇くこͱで、ଟくのτϥϒϧをճආすΔこͱ͕で͖ますؾ のҝのΞυόΠεを঺հします。

ΤϯジϯΦΠϧは࣍ୈにԚΕ、ػೳ
͕௿Լします。ަ はΤϯジϯのظ࣌׵
ঢ়ଶ΍࢖༻ঢ়گにΑͬてҟͳΓます
͕、一ൠతに5
000～10
000LNܦա
཭͕গͳい৔߹で΋�ϲ݄ڑߦʢ૸࣌
～1೥ごͱʣͱݴΘΕています。ΦΠϧの
άϨーυにΑͬてަ͕ظ࣌׵ఆΊΒΕ
ていΔので、ঢ়گに߹Θͤ、ૣ Ίにަ׵
しましΐ͏。

λΠϠは、།一࿏໘ͱ઀してॏいं
ॏを͑ࢧていΔ、ෛ୲のେ͖ͳύーπ
です。υϥΠϒにग़͔͚Δલに、λΠϠ
のण໋΍ߔの有ແ、ۭ ѹͳͲνΣッؾ
Ϋしましΐ͏。

ंのϥϯプྨはυϥΠόー͕ঢ়گを
֬ೝすΔଞに、पΓにରしてҙࢥ表示
を఻͑Δ໾ׂ΋͋Γます。̓ શに૸ߦす
ΔたΊに、೔͔ࠒΒނোしていΔϥϯプ
͕ແい͔఺ݕしましΐ͏。

ϥϯϓ͸͜·Ίʹ఺ݕΛエϯδϯΦΠϧͷަ׵͸ఆظతʹ

λΠϠ఺ݕ

ਫԹܭͳͲのثܭでΤϯジϯのҟৗ
を֬ೝすΔࣄはग़དྷます͕、Τϯジϯ
͔Βීஈͱҧ͏Ի͕しͳい͔Ͳ͏͔で
΋֬ೝはग़དྷます。ΨϥΨϥɾΩϡー
Ωϡーͱい͏Α͏ͳԻ͕したΒす͙に
఺ݕしましΐ͏。

Τϯジϯを͔͚たΒഉؾΨεを
νΣッΫしましΐ͏。ແ৭のはͣのഉؾ
Ψε͕ͣࠇΜでいΔͳͲ、ී ஈͱҟͳΔ
ঢ়ଶをൃݟしたΒૣΊに੔උ޻৔に૬
ஊしましΐ͏。

ഉؾΨεͰ݈߁νΣοΫΛ
エϯδϯͷ఺ݕ͸ࣖͰ΋Ͱ͖Δ

ීஈ͔ΒΨιϦϯをೖΕた࣌には೩
අをௐ΂て、೩අのมԽに஫ҙしま
しΐ͏。೩අ͕ѱくͳͬたΑ͏に͡ײた
Β఺ݕしましΐ͏。

೩අνΣοΫͰ݈߁਍அ

Ѫंͷ݈߁๏

ತ௥ः⏶ᡡᢶ⏲⏑֭ᐑ⏝␛
※このページは有料広告ページです。
※医師会会員一覧はP170～171、薬剤師会会員一覧はP174～175をご覧ください。
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