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枚方市駅の北側エリアで、現在、連鎖的なまちづくりの
リーディングプロジェクトとして、再開発組合による事業
が進められています。
駅前の立地を生かした、店舗、オフィス、住居、ホテルなどの
複合施設の整備や北口駅前広場がリニューアルされます。

まち・駅・自然が一つに

（人口）

枚方バイパス（田宮）

中宮（現宮之阪）駅前

市役所屋上から官公庁団地

市役所屋上から緑道

伊加賀

国道307号津田中学校前
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活用して暮らしをもっと快適に！
枚方市役所では市民の皆さんが活用できる新たな手段を導入しています。
是非活用いただき、枚方での快適な暮らしをお過ごしください。

災害時の緊急情報やイベントのお知らせなどをお届け！
「子育て・教育」「健康・福祉」など自分の受け取りたい情報の設定も
可能です。トークルームのメニューからは市ホームページやアプリ
などへのリンクも。

パソコンやスマートフォン、タブレット端末
等から、電子書籍が読めるサービス。電子
書籍には、文字の大きさを変更できる機
能や、音声読み上げの機能が付いたコン
テンツもあるため、紙の本が読みづらい人
でも読書を楽しむことができます。

life

C a t c hまちの最新情報をキャッチ ※登録者数は令和5年4月1日時点 d i g i t a lデジタル活用で、もっと便利に！

登録者数 約94,100人

イベント案内や制度のお知らせなど、枚方の最新情報をご紹介！
 また、災害時には緊急情報も発信しています。

登録者数 約15,500人
枚方市のアプリ

電子図書館

電子申請サービス

カタログポケット
広報ひらかたが10言語で読める！聞ける！

枚方市電子申請サービス

● 市内危険箇所等の通報
● 図書館スマート登録申請
●マイナンバーカード交付申請書請求
● 遺跡の範囲（埋蔵文化財包蔵地）お問合せ

●ビデオ通話での保育利用相談
● 戸籍届出オンライン相談申込

来庁予約システム

● 交通事故相談予約
● 生活相談（オンライン相談）予約
●おくやみ窓口  来庁予約
● 野外活動センター利用予約

● 乳幼児健康相談予約
● 妊婦オンライン相談予約

子育て応援アプリ「スマイル☆ひらかたっ子」

ひらかたポイントアプリ

ひらかたポイントアプリ
健康・子育てなど市所定の事業に参加するともらえるひらかた
ポイントは市内協力店での買い物などに利用できます。

子育てに関するイベント情報のお知らせや、子どもの生年月日を
入力すると予防接種スケジュールの自動作成も。

ごみ分別アプリ「さんあ～る」

2 .

3 .

1 .

4 .
家庭ごみの分け方・出し方の説明や、住んでいる地域を
設定すれば回収ごみを通知してくれる機能も。

自虐キャッチフレーズがそのままアカウント名に！ 
市のイベントや広報プロモーション課が取材した記事を掲載して
います。皆さんから投稿していただいた枚方市内の魅力を再発見
できる風景写真「ひらふぉと」も！

登録者数 約4,800人

若手職員で結成された「インスタ隊」が美しき枚方をご紹介！
あなたの #枚方映え はもちろん、 #マイカタちゃいます や 
#枚方家族 のタグ投稿もお待ちしています！

登録者数 約8,100人

一日の平均アクセス数30,000件

枚方市の行政情報を探すならこちら。
アクセスしやすいように2022年（令和４年）にリニューアル。

市公式LINE 市公式ツイッター

▲ 「こちら、枚方市です！」

▲ 「 i_am_in_hirakata」▲ 「マイカタちゃいます、ひらかたです。」

市公式フェイスブック

市ホームページ

市公式インスタグラム

いつでもどこでも
知りたい情報を
「わが街事典」
アプリでチェック

Androidアプリ版

iPhoneアプリ版

iPadアプリ版

ダウンロード方法や
対応端末など
詳しくはこちら

「MY本棚」機能で、
お手軽に情報をチェック！

枚方市の情報を持ち歩こう
「わが街事典」電子ブックで

無料
閲覧に伴う通信料は

ご負担ください

一度読んだ電子ブックは「MY本棚」に保存
されますので、読みたいときはすぐに読む
ことが出来ます。

スマートフォン

タブレット

パソコン
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楠葉野保育所
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葉
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枚方市駅 至御殿山

公園

枚方市役所

サンプラザ
1号館

母子保健課
（保健センター内）

健康福祉相談センター 
北部リーフ（北部支所内）

家庭児童相談
（サンプラザ3号館4階）

妊娠・出産から子育て期まで切れ目ない支援

まずは妊娠届 産後ママ
安心ケアサービス

子育てに関する悩みをいつでもお話しください！

妊産婦や乳幼児の健康に関する相談や、様々な予防接種、
講習会などを行っています。

子育て・家族との関係など子どもに関するさまざまなことについて、専門の相談員が相談に応じます。
まずはお電話でお気軽にお問い合わせください。来所相談は予約制。

夜間や休日でも気軽に相談できるよう
「ファミリーポートひらかた」の専任
スタッフが相談に応じます。

医療機関や助産所で、お母さんと
赤ちゃんの心身のケアや育児相談
を行います。宿泊型と日帰り型が
選択できます。

● 「伴走型相談支援」…妊娠届出時に保健師や助産師による面談、妊娠期アンケート（妊娠７か月）、
　 出産後に新生児・乳児家庭訪問等を実施。

● 「経済的支援」…妊娠届出時に保健師や助産師と面談しアンケートに回答した妊婦に、５万円相当
　 の「出産応援ギフト」、新生児・乳児家庭訪問で保健師や助産師と面談しアンケートに回答した
　 産婦に、子ども１人につき５万円相当の「子育て応援ギフト」を支給します。

妊娠期から出産・子育てまで一貫して相談に応じる「伴走型相談支援」と、出産・子育て応援ギフトを
支給する「経済的支援」を一体的に実施します。

安心して妊娠、出産を迎えられるように、保健師や助産師が面談し、
さまざまなご相談にのり、サービス等の情報を提供します。

一時預かり
おおむね生後6か月から就学前までの乳幼児を一時的にお預かり
する事業で、市内の私立保育所（園）等14か所で実施しています。
リフレッシュ目的での利用も可能です。

地域子育て支援拠点（おやこの広場）
乳幼児の親子が自由に遊び、交流することができる室内の遊び場
です。親子で参加できるイベントや子育て講座のほか、子育て情報
の提供や育児相談、子育てサークルの支援などを行っています。

新生児・乳児
家庭訪問
助産師や保健師がご家庭を訪問
し、赤ちゃんの体重測定、母乳や
育児に関する相談などをお受け
します。

母子健康手帳の交付（予約制）

71ページ参照 72ページ参照 74ページ参照

74ページ参照

第2子以降の保育料は無償
子育て世帯への負担軽減を図るため、年齢や所得制限を撤廃した
独自の制度により、第2子以降の保育料が無償。

保育コンシェルジュ
保育所（園）等の利用申し込み（▶P75）の窓口に常駐し、保護者の
ニーズに合ったサービスを紹介します。

母子保健課
（保健センター内）

x枚方市禁野本町
    2丁目13番13号
=840‐7221 
Fax840‐4496

健康福祉相談センター 
北部リーフ（北部支所内）

x枚方市楠葉並木
    2丁目29‐3
=851‐1220 
Fax851‐1152

妊娠 出産 子育て

家庭児童相談
x枚方市岡東町12-3 サンプラザ3号館4階
=050-7102-3221

子育ていつでも電話相談（24時間）
=850-7337

出産・子育て応援事業
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（サンプラザ3号館4階）

妊娠・出産から子育て期まで切れ目ない支援

まずは妊娠届 産後ママ
安心ケアサービス

子育てに関する悩みをいつでもお話しください！

妊産婦や乳幼児の健康に関する相談や、様々な予防接種、
講習会などを行っています。

子育て・家族との関係など子どもに関するさまざまなことについて、専門の相談員が相談に応じます。
まずはお電話でお気軽にお問い合わせください。来所相談は予約制。

夜間や休日でも気軽に相談できるよう
「ファミリーポートひらかた」の専任
スタッフが相談に応じます。

医療機関や助産所で、お母さんと
赤ちゃんの心身のケアや育児相談
を行います。宿泊型と日帰り型が
選択できます。

● 「伴走型相談支援」…妊娠届出時に保健師や助産師による面談、妊娠期アンケート（妊娠７か月）、
　 出産後に新生児・乳児家庭訪問等を実施。

● 「経済的支援」…妊娠届出時に保健師や助産師と面談しアンケートに回答した妊婦に、５万円相当
　 の「出産応援ギフト」、新生児・乳児家庭訪問で保健師や助産師と面談しアンケートに回答した
　 産婦に、子ども１人につき５万円相当の「子育て応援ギフト」を支給します。

妊娠期から出産・子育てまで一貫して相談に応じる「伴走型相談支援」と、出産・子育て応援ギフトを
支給する「経済的支援」を一体的に実施します。

安心して妊娠、出産を迎えられるように、保健師や助産師が面談し、
さまざまなご相談にのり、サービス等の情報を提供します。

一時預かり
おおむね生後6か月から就学前までの乳幼児を一時的にお預かり
する事業で、市内の私立保育所（園）等14か所で実施しています。
リフレッシュ目的での利用も可能です。

地域子育て支援拠点（おやこの広場）
乳幼児の親子が自由に遊び、交流することができる室内の遊び場
です。親子で参加できるイベントや子育て講座のほか、子育て情報
の提供や育児相談、子育てサークルの支援などを行っています。

新生児・乳児
家庭訪問
助産師や保健師がご家庭を訪問
し、赤ちゃんの体重測定、母乳や
育児に関する相談などをお受け
します。

母子健康手帳の交付（予約制）

71ページ参照 72ページ参照 74ページ参照

74ページ参照

第2子以降の保育料は無償
子育て世帯への負担軽減を図るため、年齢や所得制限を撤廃した
独自の制度により、第2子以降の保育料が無償。

保育コンシェルジュ
保育所（園）等の利用申し込み（▶P75）の窓口に常駐し、保護者の
ニーズに合ったサービスを紹介します。

母子保健課
（保健センター内）

x枚方市禁野本町
    2丁目13番13号
=840‐7221 
Fax840‐4496

健康福祉相談センター 
北部リーフ（北部支所内）

x枚方市楠葉並木
    2丁目29‐3
=851‐1220 
Fax851‐1152

妊娠 出産 子育て

家庭児童相談
x枚方市岡東町12-3 サンプラザ3号館4階
=050-7102-3221

子育ていつでも電話相談（24時間）
=850-7337

出産・子育て応援事業
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☎848-1777 ☎840-7555 FAX840-7558

☎・FAX848-0841

ひらかた健康ほっとライン24

☎#8000 ☎06-6765-3650 ☎#7119 ☎06-6582-7119

禁野本町2-14-16（医師会館1階）

日曜・祝日、年末年始、土曜夜間の急病時にご利用くだ
さい。診療科目は内科と小児科。

●日曜・祝日および年末年始
午前10時～正午（受付は午前9時40分～11時30分）
午後1時～5時（受付は午後0時40分～4時30分）
●土曜夜間
午後6時～9時（受付は午後5時40分～8時30分）
土曜が休日の場合、日曜・祝日の扱いとなります。

午後8時～翌午前8時、365日
小児科医の支援のもと、看護師が相談に応じます。

禁野本町2-14-16（医師会館3階）

※障害者（児）歯科診療は予約制
木曜・・・・・・・・・・・・・・・・・午後1時～4時30分
土曜（月2回）・・・・・・午後2時～5時30分
※不定期のため、枚方市歯科医師会ホームページの
　ご確認を。

日曜・祝日および年末年始の歯科の急病診療を行っ
ています。

午前10時～正午（受付は午前9時30分～11時30分）
午後1時30分～5時（受付は午後1時～4時30分）

年中無休で、夜間の急病診療を行っています。診療科
目は小児科（中学3年生まで）。
禁野本町2-14-16（医師会館1階）

午後9時～翌日午前6時
（受付は午後8時30分～翌日午前5時30分）

24時間、365日
医師の支援のもと、看護師・相談員が相談に応じます。

健康・医療に関する電話相談窓口「ひら
かた健康ほっとライン24」。医師や保健
師、看護師など専門の相談員が24時間
365日対応。お気軽にご相談ください。

ファクスで相談の際は市ホームページ（https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000021327.html）
から取り出せる専用相談シートをご利用ください。
詳細は保健医療課（☎072-807-7623　FAX072-845-0685）へお問い合わせを。

「ひらかた健康ほっとライン24」では、さまざまなご相談に応じています。お気軽にご相談ください。

☎ 0120-513-080

●気になる身体の症状
●家庭で注意すること
●応急処置

健康相談
●医療機関情報
●病気・治療
●薬の効能・副作用

医療相談

介護相談

出産・育児相談

メンタルヘルス相談
●運動・食事指導
●介護予防
●介護をする環境

●対人関係
●ストレス
●不安・不眠

●妊娠中の相談
●産科医・病院案内
●分娩方法
●お子さんの癖
●授乳・離乳食・おやつ
●トイレットトレーニング

枚方休日急病診療所（内科・小児科）

小児救急電話相談 救急安心センターおおさか

北河内こども夜間救急センター（小児科）

枚方休日歯科急病診療所

健康の悩みは24時間電話で相談できます

夜間・休日の急病診療について
お電話での相談が困難な人は

● 枚方市民のための相談ダイヤルです。
● 名前（匿名可）・住所・年齢を確認します。
　（プライバシーは厳守するシステムになっていますので
ご安心ください）

● 専門のノウハウを持つ事業者に委託しています。
● 携帯電話からも無料でご利用いただけます。
● IP電話からはご利用になれません。

24時間365日対応

いつでも
通話料・相談料無料
気軽に

 医師・看護師等常駐

専門相談

FAX0120-531-665

枚方警察署
枚方市役所

枚
方
市
駅

天の川病院

関西外国語大学
市立
禁野小

市立
ひらかた病院

常翔啓光学園
中高

144

至宮之阪

至御殿山

枚方休日急病診療所
北河内こども夜間
救急センター

１階

3階
枚方休日歯科急病
診療所

医療も充実して安心

28

２３０５枚方市5(SG180)企画前半.indd   28 2023/04/19   9:24:30



☎848-1777 ☎840-7555 FAX840-7558

☎・FAX848-0841

ひらかた健康ほっとライン24

☎#8000 ☎06-6765-3650 ☎#7119 ☎06-6582-7119

禁野本町2-14-16（医師会館1階）

日曜・祝日、年末年始、土曜夜間の急病時にご利用くだ
さい。診療科目は内科と小児科。

●日曜・祝日および年末年始
午前10時～正午（受付は午前9時40分～11時30分）
午後1時～5時（受付は午後0時40分～4時30分）
●土曜夜間
午後6時～9時（受付は午後5時40分～8時30分）
土曜が休日の場合、日曜・祝日の扱いとなります。

午後8時～翌午前8時、365日
小児科医の支援のもと、看護師が相談に応じます。

禁野本町2-14-16（医師会館3階）

※障害者（児）歯科診療は予約制
木曜・・・・・・・・・・・・・・・・・午後1時～4時30分
土曜（月2回）・・・・・・午後2時～5時30分
※不定期のため、枚方市歯科医師会ホームページの
　ご確認を。

日曜・祝日および年末年始の歯科の急病診療を行っ
ています。

午前10時～正午（受付は午前9時30分～11時30分）
午後1時30分～5時（受付は午後1時～4時30分）

年中無休で、夜間の急病診療を行っています。診療科
目は小児科（中学3年生まで）。
禁野本町2-14-16（医師会館1階）

午後9時～翌日午前6時
（受付は午後8時30分～翌日午前5時30分）

24時間、365日
医師の支援のもと、看護師・相談員が相談に応じます。

健康・医療に関する電話相談窓口「ひら
かた健康ほっとライン24」。医師や保健
師、看護師など専門の相談員が24時間
365日対応。お気軽にご相談ください。

ファクスで相談の際は市ホームページ（https://www.city.hirakata.osaka.jp/0000021327.html）
から取り出せる専用相談シートをご利用ください。
詳細は保健医療課（☎072-807-7623　FAX072-845-0685）へお問い合わせを。

「ひらかた健康ほっとライン24」では、さまざまなご相談に応じています。お気軽にご相談ください。

☎ 0120-513-080

●気になる身体の症状
●家庭で注意すること
●応急処置

健康相談
●医療機関情報
●病気・治療
●薬の効能・副作用

医療相談

介護相談

出産・育児相談

メンタルヘルス相談
●運動・食事指導
●介護予防
●介護をする環境

●対人関係
●ストレス
●不安・不眠

●妊娠中の相談
●産科医・病院案内
●分娩方法
●お子さんの癖
●授乳・離乳食・おやつ
●トイレットトレーニング

枚方休日急病診療所（内科・小児科）

小児救急電話相談 救急安心センターおおさか

北河内こども夜間救急センター（小児科）

枚方休日歯科急病診療所

健康の悩みは24時間電話で相談できます

夜間・休日の急病診療について
お電話での相談が困難な人は

● 枚方市民のための相談ダイヤルです。
● 名前（匿名可）・住所・年齢を確認します。
　（プライバシーは厳守するシステムになっていますので
ご安心ください）

● 専門のノウハウを持つ事業者に委託しています。
● 携帯電話からも無料でご利用いただけます。
● IP電話からはご利用になれません。

24時間365日対応

いつでも
通話料・相談料無料
気軽に

 医師・看護師等常駐

専門相談

FAX0120-531-665

枚方警察署
枚方市役所

枚
方
市
駅

天の川病院

関西外国語大学
市立
禁野小

市立
ひらかた病院

常翔啓光学園
中高

144

至宮之阪

至御殿山

枚方休日急病診療所
北河内こども夜間
救急センター

１階

3階
枚方休日歯科急病
診療所

医療も充実して安心
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▲ 地上７階、地下１階、病床数335。

市立ひらかた病院

☎847-2821代表 FAX847-2825
北河内唯一の市立病院。地域の中核病院として「心のかよう
医療を行い、信頼される病院」を基本理念に、安心と満足の
得られる質の高い医療の提供に努めるとともに24時間365
日の救急医療体制を備えるなど、市民の生命と健康を守っ
ています。

▲緩和ケア病棟デイルーム

▲手術支援ロボットの導入で、より体への負担が
　少ない手術を実現

内科・外科医師など、スタッフが緊密に連携をとりながら
幅広い消化器疾患に対応する消化器センターや、股関節
や膝の関節・足の関節の痛みに苦しむ人の早期回復のた
め手術を中心とした最新の治療を行う下肢機能再建セン
ターなど、患者のニーズに応えるべく専門性の高い医療の
提供にも取り組んでいます。

最新機器による専門性の高い医療を提供

がんの専門的な診療機能を有する病院として「大阪府がん
診療拠点病院」の指定を受けており、高度で体への負担が
少ないがん治療を提供するとともにがんに関する様々な活
動を行っています。
また、緩和ケア病棟では痛みなどの症状の緩和や精神的
なケアを行い、家族との時間を大切にする緩和医療を実施
しています。

がん診療拠点病院／緩和ケア病棟

診療科目

▶P66

地域医療の拠点 救急医療機関が全て市内に

●内科
●循環器内科
●消化器内科
●呼吸器内科
●小児科
●消化器外科
●乳腺・内分泌外科
●形成外科

●整形外科
●脳神経外科
●心臓血管外科
●呼吸器外科
●皮膚科
●泌尿器科
●産婦人科
●眼科

●耳鼻いんこう科
●リハビリテーション科
●放射線科
●歯科口腔外科
●麻酔科
●救急科
●病理診断科
●精神科

休日、夜間等救急医療は、病気やけがの状況に応じた初期救急、
2次救急、3次救急全ての医療機関が市内にそろっています。

歯科の急病患者は…

枚方休日急病診療所（内科・小児科）▶P29

枚方休日歯科急病診療所▶P29

北河内こども夜間救急センター（小児科）▶P29

休日や夜間の急な
発熱など軽症患者は初期救急

2次救急

3次救急

救急車による
搬送など重症患者は

生命に危険が
およぶ重篤患者は

枚方市災害医療センター
施　設　名 所　在　地

市立ひらかた病院 禁野本町２丁目14-1

災害拠点病院
施　設　名 所　在　地

関西医科大学附属病院 新町2丁目3-1

災害協力病院
施　設　名

宮之阪2丁目20-1
伊加賀東町2-21
香里ケ丘5丁目8-1
養父東町65-1
田口5丁目11-1
津田西町1丁目37-8
東香里1丁目24-34
渚西1丁目18-11
招提元町1 丁目36-6 
長尾播磨谷1-2834-5
星丘4丁目8-1
北中振3丁目8-14
楠葉花園町4-1
藤阪東町1丁目2-1

天の川病院
友隣会メディカルケアクリニック
香里ヶ丘有恵会病院
佐藤病院
新世病院
高井病院
東香里病院
福田総合病院
向山病院
中村病院
星ヶ丘医療センター
吉田病院
関西医科大学くずは病院
枚方公済病院

所　在　地

国
道
１
号

第
二
京
阪
道
路

京
阪
本
線

Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線

至京都

至大阪

樟葉駅

枚方市駅

天の川病院●❷

●

中村病院
●

星ヶ丘医療センター
●

●

●❸

香里ヶ丘有恵会病院●❹

佐藤病院●❺
関西記念病院●

●関西医科大学くずは病院

●枚方公済病院枚方公済病院
市立ひらかた病院市立ひらかた病院

友隣会
メディカルケア
クリニック

友隣会
メディカルケア
クリニック

吉田病院吉田病院

●❻

高井病院
●❼

東香里病院●❽

福田総合病院●❾

●❶

関西医科大学附属病院
●

新世病院新世病院

向山病院向山病院

❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾







❶

その他
施　設　名 所　在　地



関西記念病院 西招提町2198
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▲ 地上７階、地下１階、病床数335。

市立ひらかた病院

☎847-2821代表 FAX847-2825
北河内唯一の市立病院。地域の中核病院として「心のかよう
医療を行い、信頼される病院」を基本理念に、安心と満足の
得られる質の高い医療の提供に努めるとともに24時間365
日の救急医療体制を備えるなど、市民の生命と健康を守っ
ています。

▲緩和ケア病棟デイルーム
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がん診療拠点病院／緩和ケア病棟

診療科目

▶P66

地域医療の拠点 救急医療機関が全て市内に

●内科
●循環器内科
●消化器内科
●呼吸器内科
●小児科
●消化器外科
●乳腺・内分泌外科
●形成外科

●整形外科
●脳神経外科
●心臓血管外科
●呼吸器外科
●皮膚科
●泌尿器科
●産婦人科
●眼科

●耳鼻いんこう科
●リハビリテーション科
●放射線科
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枚方休日歯科急病診療所▶P29

北河内こども夜間救急センター（小児科）▶P29

休日や夜間の急な
発熱など軽症患者は初期救急

2次救急

3次救急

救急車による
搬送など重症患者は

生命に危険が
およぶ重篤患者は

枚方市災害医療センター
施　設　名 所　在　地

市立ひらかた病院 禁野本町２丁目14-1

災害拠点病院
施　設　名 所　在　地

関西医科大学附属病院 新町2丁目3-1

災害協力病院
施　設　名

宮之阪2丁目20-1
伊加賀東町2-21
香里ケ丘5丁目8-1
養父東町65-1
田口5丁目11-1
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東香里1丁目24-34
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長尾播磨谷1-2834-5
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香里ヶ丘有恵会病院
佐藤病院
新世病院
高井病院
東香里病院
福田総合病院
向山病院
中村病院
星ヶ丘医療センター
吉田病院
関西医科大学くずは病院
枚方公済病院

所　在　地

国
道
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二
京
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路

京
阪
本
線

Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線

至京都

至大阪

樟葉駅

枚方市駅

天の川病院●❷

●

中村病院
●

星ヶ丘医療センター
●

●

●❸

香里ヶ丘有恵会病院●❹

佐藤病院●❺
関西記念病院●

●関西医科大学くずは病院

●枚方公済病院枚方公済病院
市立ひらかた病院市立ひらかた病院

友隣会
メディカルケア
クリニック

友隣会
メディカルケア
クリニック

吉田病院吉田病院

●❻

高井病院
●❼

東香里病院●❽

福田総合病院●❾

●❶

関西医科大学附属病院
●

新世病院新世病院

向山病院向山病院

❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾







❶

その他
施　設　名 所　在　地



関西記念病院 西招提町2198
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災害に備えて
いざというときのために備えましょう

危機管理対策推進課
☎841-1270   FAX 841-3092

大地震や大雨の被害を最小限に抑えるには日頃の備えが不可欠です。
「何をすればいいの？」と戸惑わないために、備えは万全か、あらためて見直しましょう。

防災ガイドを使って、自宅からの避難ルートを事前に確認しておきましょう。

避難ルートを確かめて
市ホームページのトップページで災害情報を発信。大規模災害時には
ホームページ全体が緊急・災害専用ページに切り替わります。また、
市公式ツイッター（https://twitter.com/hirakata_city）・ライン
などでも情報を発信しますので、事前に登録しておきましょう。

市ホームページ［公式ツイッター・ライン］ エリアメール・緊急速報メール

避難の際に持ち運べるよう必要最低限のものを用意しましょう。寝室や玄関など持ち出しやすい場所に置き、半年に１回は中身をチェック！

非常持ち出し品リスト

□運転免許証・健康保険証・
　 マイナンバーカードなど　

□現金（小銭を含む）　
□通帳　
□印鑑

□お薬手帳　
□常備薬　
□マスク　
□体温計　
□消毒液

□懐中電灯　
□携帯ラジオ　
□予備の乾電池　
□携帯電話・
　 充電器

□乾パン　
□缶詰　
□栄養補助食品　
□アメ・チョコレート　
□飲料水

□タオル　
□ティッシュ　
□ウェットティッシュ　
□厚手の手袋　
□毛布　

 ▼ 貴重品  ▼医療品類  ▼ 避難用具  ▼非常食品  ▼ その他 □下着・靴下
□長袖・長ズボン　
□防寒着・雨具　
□スリッパ　
□携帯用カイロ　
□生理用品

洪水・土砂災害が予想される豪雨の際、市では避難を呼びかけるために避難情報を
発令します。避難のタイミングを確認し、災害に備えることが大切です。

警戒レベルを覚えておこう

必ず手元に防災ガイドを！

市が配信する避難指示など緊急情報を一斉送信します。
※事前登録は不要ですが、対象機種でも設定を行わないと受信でき
ない場合があります。詳細は各携帯電話会社へお問い合わせを。

大災害に際し、被災地との通話が困難になった場合、
災害用伝言ダイヤルが提供されています。

スマホや携帯電話で避難情報を確認

防災行政無線

市内77カ所に設置しているスピーカーから
緊急情報を一斉放送。デジタル化により、
全国瞬時警報システムＪアラートとの連携の
強化を図っています。

小学校などのスピーカーから一斉放送

おおさか防災ネット

気象・地震・津波・台風・河川の状況など幅広い防災情報を携帯
メールでリアルタイムにお知らせ。
下記コードから、またはtouroku@osaka-bousai.netに空メールを
送って登録を。

地震や台風の情報などリアルタイムにお知らせ

問

情報をいち早く入手しましょう
　災害から自分や家族の命を守るために、

災害時は自らが情報を収集し、状況を確認しながら落ち着いて行動しましょう。

早期注意情報（気象庁）

大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

緊急安全確保

高齢者等避難

避難指示

災害への心構えを
高めましょう

避難の準備を
整えておきましょう

命の危険
ただちに安全を確保

危険な場所から
高齢者等は避難

危険な場所から
全員避難

1

2

5

3

4

警戒レベル

警戒レベル

警戒レベル

危険度

警戒レベル

警戒レベル

災害情報を自動音声で電話配信

対象はスマートフォン、携帯などを持っていない人で、65
歳以上の高齢者または浸水想定区域内もしくは土砂災
害警戒区域内にお住まいの人。事前に登録が必要です。

枚方市災害情報自動音声配信電話サービス

大阪府警察［安まちアプリ］

ひったくりや路上強盗、子どもに対
する声かけ事案、特殊詐欺情報、
重大事件などの「防犯対策情報」を
警察からリアルタイムにお知らせ。
知りたい情報の種別、知りたい地域
を自由に設定できますので事前に
登録しておきましょう。

安否確認
災害用伝言ダイヤル(171)

ガイダンスに従ってください。

☎171をダイヤルした後、

二次元コードから
登録を！

避難所一覧は▶P119
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※ここは有料広告掲載ページです
※詳しい場所を知りたい方は、
　P130～153の地図をご覧ください

いざというとき
頼りになる

診療科目

あなたのそばの医療機関 ❶

34

病院 小児科

内科

医院・診療所

外科･整形外科・
リハビリテーション科・
リウマチ科

病院

病院

病院

内科

内科

医院・診療所

医院・診療所

医院・診療所

医院・診療所

医院・診療所

医院・診療所病院
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※ここは有料広告掲載ページです
※詳しい場所を知りたい方は、
　P130～153の地図をご覧ください

いざというとき
頼りになる

診療科目

あなたのそばの医療機関 ❶

35

内科

内科

内科

内科

内科

外科･整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科

外科･整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科

外科･整形外科・リハビリテーション科・リウマチ科

小児科 小児科

小児科

小児科

小児科

小児科
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※ここは有料広告掲載ページです
※詳しい場所を知りたい方は、
　P130～153の地図をご覧ください

いざというとき
頼りになる

診療科目

あなたのそばの医療機関 ❷

お か し い な と
思 っ た ら 、
早 め の 診 察 を 。

36

胃腸消化器内科

精神科・心療内科

糖尿病内科

産婦人科

泌尿器科

歯科

薬局・薬店

循環器内科

耳鼻咽喉科

耳鼻咽喉科

耳鼻咽喉科

胃腸消化器内科

糖尿病内科

糖尿病内科

糖尿病内科

糖尿病内科

泌尿器科

産婦人科

泌尿器科

精神科・心療内科

循環器内科

循環器内科
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※ここは有料広告掲載ページです
※詳しい場所を知りたい方は、
　P130～153の地図をご覧ください
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頼りになる
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お か し い な と
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早 め の 診 察 を 。

37

歯科

歯科

歯科

歯科

歯科

歯科

歯科

歯科

歯科

歯科

歯科

薬局・薬店

薬局・薬店

枚方市西禁野2-2-18
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66健康・医療

126市　政

122相　談40市役所の案内 ・・・・・・・・

51保険・年金 ・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・

71子育て・教育 ・・・・・・・・・・

96暮らし ・・・・・・・・・・・・・・・・・

55福　祉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

79家庭ごみの
分け方・出し方

・・・・・・・

44届出・証明 ・・・・・・・・・・・・・

48税　金 ・・・・・・・・・・・・・・・・・

・・・・・・・・・・・・・・・

105施設案内 ・・・・・・・・・・・・・

「ひらかた便利帳」は令和5年4月現在の情報を掲載しています。
今後、社会情勢の変動などにより内容が変更される場合がありますので、あらかじめご了承ください。
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