
 

 

 

 

 

 

 楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しですね。わくわくしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、夏
なつ

に

は思
おも

いもよらない危険
き け ん

がいっぱい。このほけんだよりをよく読
よ

んで、暑
あつ

い夏
なつ

も元気
げ ん き

に楽
たの

しく乗
の

り

切
き

りましょう♪ 

今年
こ と し

も知
し

ってて安心
あんしん

！熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時間
じ か ん

をうばわれていませんか？ 
 ゲームやスマホって楽

たの

しいですよね。でもついつい夢中
むちゅう

になって、「あれ？もうこんな時間
じ か ん

？」

ということもあると思
おも

います。やりたかったこと、しなきゃいけないことに使
つか

う時間
じ か ん

まで、ゲー

ムやスマホの時間
じ か ん

にしていませんか？ 

そんな人
ひと

こそノーメディアにチャレンジしてみましょう。テレビ・ゲーム・パソコン・スマー

トフォンなどを見
み

ない日
にち

や，見
み

ない時間
じ か ん

を作
つく

るということです。できそうなことから始
はじ

めてみま

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もちろん空
あ

いた時間
じ か ん

は、 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年7月 
 

小倉小学校 

保健室 

（お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。） 

例 1：夜
よる

９時
じ

以降
い こ う

はテレビや

ゲームを消
け

す。 

例 2：テレビやゲームの時間
じ か ん

は30分
ぷん

までなどと決
き

める。 

例 3：週
しゅう

1回
かい

は、１日中
にちじゅう

 

テレビの電源
でんげん

をオフにする。 
 

 

 

や や 

という時間
じ か ん

に使
つか

ってくださいね！ 

勉強
べんきょう

 読書
どくしょ

 家族
か ぞ く

と過
す

ごす 


