
 

 

 

 

 

今年
こ と し

は５月
がつ

の終わりからとっても暑
あつ

くなり、５月
がつ

とは思
おも

えないくらいの気温
き お ん

が続
つづ

きました。し

かし、暑
あつ

い時
とき

ばかりではなく涼
すず

しい時
とき

もあるので、その気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

をくずしやすくなります。

体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がしやすい服
ふく

を着
き

たり、汗
あせ

をかいたら着替
き が

えられるようにしたりしておきましょう♪

梅雨
つ ゆ

が明
あ

けたら、ピカピカの夏
なつ

はすぐそこです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ずっと自分
じ ぶ ん

の歯
は

でおいしくご飯
はん

が食
た

べられるように、 

しっかり今
いま

から大事
だ い じ

にしてください★ 

 

 

 

 

  ６月
がつ

からいよいよプールでの学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。楽
たの

しみにしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。 

でもプールに入
はい

る前
まえ

や入
はい

っている途中
とちゅう

に気
き

をつけることがあります。守
まも

っていないとけが 

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながります。楽
たの

しいプールにするためにも、下
した

のお話
はなし

をしっかり読
よ

んでお 

いてね。 

 

        入
はい

る前
まえ

に            入
はい

っている途中
とちゅう

に 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知
し

っていますか？い・か・の・お・す・し 

学校
がっこう

の行
い

き帰
かえ

りや外
そと

で遊
あそ

んでいる時
とき

に、守
まも

ってもらいたい約束
やくそく

です。みんな知
し

っているよね？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年6月 
 

小倉小学校 

保健室 

（お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。） 

プールでの学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 

爪
つめ

を切
き

り、 

耳
みみ

そうじをしておく 

目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮
ひ

ふの 

病気
びょうき

がある人
ひと

は治
なお

しておく 

しっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

を 

してから入
はい

る 

具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったら 

すぐに先生
せんせい

に言
い

おう 

知
し

らない人
ひと

について

いかない 

知
し

らない人
ひと

の車
くるま

に 

のらない 

助
たす

けてと大声
おおごえ

を出
だ

した

り、防犯
ぼうはん

ブザーをならす 

ない らない 

おごえをだす 
ぐにげる 

子
こ

ども 110番
ばん

の家
いえ

やお店
みせ

など安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

に逃
に

げる 

らせる 

どんなことがあったのかお

家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に知
し

らせる 

遊
あそ

びに行
い

くときは、必
かなら

ずお家
うち

のひとに

「だれと」「どこに」「何時
な ん じ

に帰
かえ

る」かを

伝
つた

えてからにしましょう！！ 

 


