
 

     

 

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい環境
かんきょう

はどうですか？まだまだ知
し

らないことわから

ないことがたくさんあって、ドキドキ・わくわくしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

います。少
すこ

しずつ、自分
じ ぶ ん

のペースでなれていってください。 

今年
こ と し

も保健室
ほ け ん し つ

は養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

の瀬川
せ が わ

 文
あや

が担当
たんとう

します。みんなが元気
げ ん き

に過
す

ごせる 

ようにこの「ほけんだより」へ、保健
ほ け ん

のことをたくさん載
の

せるので読
よ

んでくだ 

さいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎朝
まいあさ

チェックしよう♪今日
き ょ う

も元気
げ ん き

に過
す

ごすために！ 

□すっきり起
お

きられましたか？   □食欲
しょくよく

はありますか？  □ウンチは出
で

ましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

□熱
ねつ

っぽくはありませんか？      □頭
あたま

やお腹
はら

は痛
いた

くありませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成3１年 4 月 
 

小倉小学校 

保健室 

 

 
 

 

 

 

内科
な い か

：藤尾
ふ じ お

智紀先生（今年
こ と し

からお世話
せ わ

になります）眼 科
が ん か

：田邊
た な べ

稔邦先生 

歯科
し か

：山
やま

﨑
ざき

彰久先生              耳鼻科
じ び か

：伊東
い と う

明彦先生 

     日垣
ひ が き

孝一先生                    薬剤師
や く ざ い し

：山本
やまもと

浩嗣先生 
 

【二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）】 

各学年
かくがくねん

：4/9（火）～12（金） 

【尿
にょう

検査
け ん さ

】 

全学年
ぜんがくねん

：4/10（水） 予備
よ び

日
び

11（木） 

【内科
な い か

健
けん

診
しん

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

】 

2・3・5 年：4/15（月） 1・4・6 年：4/18（木） 
 

【視力
し り ょ く

測定
そくてい

】 

全学年
ぜんがくねん

：4/22（月）～24（水） 

【心臓
しんぞう

検診
けんしん

】 

1年
ねん

・対象者
たいしょうしゃ

：4/16（火） 

※裏面に「枚方市安全共済会災害共済給付制度について」を載せています。 

平成 31 年度版になりますので、ご家庭にて保管ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります 

（お家
うち

の人
にん

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね。） 


