
ある日のスケジュール 

6:30 起床・家事、身支度など 

8:30 出勤 

9:00 

始業 

メール確認や指導監査

資料の準備 

9:30 

指導監査のため出張 

指導監査資料のまとめ

など 

18:30 退庁 

19:30 
帰宅 

夕食準備など 

23:30 就寝 

   

  

 

 

プロフィール 
H20.4     入職 

都市整備部 都市計画課へ配属    

大阪府へ実務研修として派遣 

H26.4     土木部 里山みどり課を経て 

H28.4 より  現職 

（部署名は当時） 

 

           

★
現
在
の
仕
事
内
容 

 

福
祉
指
導
監
査
課
の
主
な
仕
事
は
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
や
障
害
福
祉

サ
ー
ビ
ス
等
の
指
定
及
び
指
導
監
督
、
そ
れ
か
ら
社
会
福
祉
法
人
の
認
可

や
指
導
監
督
等
の
監
理
業
務
に
な
り
ま
す
。
私
が
主
に
担
当
し
て
い
る
仕

事
は
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
指
導
監
督
と
、
社
会
福
祉
法
人
の
監
理
業
務

で
す
。
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
も
年
々
多
様
化
し
、
様
々
な
課
題
も
浮
き
彫

り
に
な
り
つ
つ
あ
る
今
、
ど
の
よ
う
に
対
応
す
れ
ば
、
適
正
な
運
営
に
つ

な
が
る
の
か
を
日
々
み
ん
な
で
相
談
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

ま
た
、
社
会
福
祉
法
人
に
対
し
て
は
、
今
世
の
中
か
ら
求
め
ら
れ
て
い

る
役
割
を
き
ち
ん
と
認
識
し
、
指
導
に
取
り
組
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。 

★
仕
事
の
や
り
が
い 

 

私
た
ち
の
仕
事
は
、
多
岐
に
わ
た
る
法
令
に
対
応
し
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、

正
直
少
し
容
量
オ
ー
バ
ー
だ
な
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
福
祉
施

設
や
事
業
所
に
指
導
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
そ
こ
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ

ス
の
質
が
向
上
し
て
い
る
と
考
え
る
と
、
市
民
の
方
々
と
直
接
接
す
る
機

会
は
な
く
て
も
、
間
接
的
に
貢
献
で
き
て
い
る
と
嬉
し
く
感
じ
ま
す
。 

ま
た
、
私
た
ち
の
仕
事
は
、
様
々
な
施
設
の
方
々
と
の
協
働
作
業
で
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
の
で
、
指
導
を
通
じ
て
意
思
疎
通
が
図
れ
て
い
る
と

感
じ
た
瞬
間
は
大
き
な
喜
び
が
あ
り
ま
す
。 

    

          

★
キ
ャ
リ
ア
に
つ
い
て 

私
は
、
入
職
前
は
病
院
で
医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル

ワ
ー
カ
ー
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
。
当
時
は
、

市
役
所
に
色
々
と
お
願
い
を
し
た
り
、
時
に
は

強
く
意
見
を
言
う
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
（
笑
）。

そ
れ
が
、
今
で
は
市
役
所
で
働
く
こ
と
と
な
り
、

ま
た
気
付
い
た
ら
管
理
職
に
ま
で
チ
ャ
レ
ン

ジ
さ
せ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

人
生
は
何
が
あ
る
か
わ
か
ら
な
い
と
つ
く
づ

く
感
じ
て
い
ま
す
。 

管
理
職
と
し
て
は
、
ま
だ
ま
だ
未
熟
な
部
分

が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
グ
ル
ー
プ
の
み
ん
な
に
支
え
ら
れ
、
育
て
ら

れ
て
な
が
ら
の
、
一
喜
一
憂
の
毎
日
で
す
。
こ
の
グ
ル
ー
プ
の
み
ん
な
と

の
毎
日
が
ま
た
新
た
な
積
み
重
ね
と
な
り
、
よ
り
良
い
職
場
環
境
作
り
に

つ
な
が
る
と
信
じ
て
頑
張
り
た
い
と
思
い
ま
す
。 

★
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
実
践
の
コ
ツ 

 
指
導
監
査
の
現
場
で
は
、
緊
張
感
が
途
切
れ
る
こ
と
が
な
い
の
で
、
職

場
に
戻
る
と
ぐ
っ
た
り
し
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
グ
ル
ー
プ
の

み
ん
な
と
の
他
愛
な
い
会
話
で
疲
れ
も
癒
さ
れ
ま
す
。
休
日
は
大
好
き
な

ク
ラ
シ
ッ
ク
バ
レ
エ
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
ど
の
舞
台
鑑
賞
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
体
を
動
か
す
こ
と
も
好
き
な
の
で
、
冬
は
旅
行
を
兼
ね
て
ス
ノ

ー
ボ
ー
ド
に
行
き
、
気
分 

転
換
を
図
っ
て
い
ま
す
。 

 

 

 

 

プロフィール 
H21.4     入職 

福祉部 障害福祉室へ配属  

福祉部 法人指導準備課等を経て 

H28.4 より  現職 

（部署名は当時） 

 

 

 

福祉部 福祉指導監査課 課長代理  

宇治原
う じ は ら

 郁子
い く こ

＜事務職員＞ 

 

 

 

 

こんなに多種多様の仕事ができ

るのは、市役所ならではの魅力で

す。私もまだまだ色々なことにチ

ャレンジしたいと思っています

し、それが実現できる職場だと感

じています。また、ワーク・ライ

フ・バランスを実践する素敵な女

性職員がたくさんいます。自分も

その先輩方を目指して、仕事もプ

ライベートも充実させていきたい

と思っていますので、ぜひ私と一

緒に実践してみませんか。 

枚方市の受験を 

考えているみなさんへ！ 

効率的に仕事を進めるに

は、グループのメンバー

とのコミュニケーション

も大切です。 


