
 

 

アンケート調査様式 
 

市民の皆様には、日頃から枚方市政の推進にご理解、ご協力をいただき、ありがとうござ

います。 

さて、本市では、より多くの皆様がスポーツに親しんでいただける環境づくりを計画的に

進めるため、「枚方市スポーツ推進計画」の策定に向けた取り組みを進めています。 

このたび、市民の皆様の運動やスポーツについての現状とお考えをお聞きし、計画策定の

参考とするため、アンケート調査を行うことになりました。 

ご協力をお願いする方々につきましては、市内にお住まいの１８歳以上の方の中から２，

０００人を無作為に選ばせていただきました。 

ご記入いただきました内容につきましては、調査目的以外には使用しません。 

また、個人情報の保護に十分な注意をはらい、調査結果は統計的に処理し、回答いただい

た方々にご迷惑をおかけすることは一切ありませんので、率直なご意見をお聞かせください。 

なお、このアンケート調査の返送先となっております「株式会社サーベイリサーチセンター」

につきましては、調査結果について統計処理等を行うため、枚方市が業務委託を行っている業

者でございます。秘密の保持に関しては、枚方市と同様に万全を期しておりますので、ご了解

いただきますようお願いいたします。 

お忙しいこととは存じますが、調査の趣旨をご理解いただき、ご協力くださいますようよ

ろしくお願いいたします。 

 

平成 28 年□月 

枚方市教育委員会教育長 

 

※ ご回答は、あて名のご本人にご記入をお願いいたします。ご家族の方による代筆記

入でも構いません。 

※ ご回答は、あてはまる番号に○印をつけてください。○の数は設問によって異なり

ますので、その指示に従ってご回答ください。 

※ 質問によっては、回答していただく方が限られる場合がありますので、矢印や案内

にそってご回答ください。 

※ 「その他」にあてはまる場合は、（  ）内になるべく具体的にご記入ください。 

※ ご記入いただいたアンケートは、無記名のまま同封の返信用封筒に入れ、切手を貼

らずに、平成 年 月 日（ ）までにポストにご投函ください。 

 

◆枚方市教育委員会 社会教育部 スポーツ振興課 

電 話 ０５０－７１０５－８０６１ 

ＦＡＸ ０７２－８５１－９３３５ 

所在地 枚方市車塚１丁目１－１ 輝きプラザ４階 

ご回答にあたってのお願い 

資料４－１ 

市民用 
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問１．あなたの性別は。（○は１つ） 

 

 

 

問２．あなたの年齢は。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

問３．現在のあなたの職業は。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

問４．あなたがお住まいの中学校区は。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

問５．あなたは、自分自身の現在の運動量をどう思いますか。(〇は１つ) 

 

 

 

 

問６．あなたは運動・スポーツに関心がありますか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

  

最初にあなたご自身のことについてうかがいます。 

１．男性              ２．女性 

１．18・19歳       ６．40～44歳       11．65～69歳 

２．20～24歳       ７．45～49歳       12．70～74歳 

３．25～29歳       ８．50～54歳       13．75～79歳 

４．30～34歳       ９．55～59歳       14．80歳以上 

５．35～39歳       10．60～64歳 

 

１．正社員・フルタイム ５．年金受給者 

２．パート・アルバイト ６．学生  

３．自営業 （家業手伝い含む）    ７．無職・求職中 

４．専業主婦・主夫         ８．その他（具体的に：          ） 

          ８．その他（具体的に：          ） 

１．第一中学校 ６．枚方中学校 11. 楠葉西中学校 16. 桜丘中学校 

２．第二中学校 ７．中宮中学校 12. 長尾中学校 17. 蹉跎中学校 

３．第三中学校 ８．招提中学校 13. 杉中学校 18. 招提北中学校 

４．津田中学校  ９．楠葉中学校 14. 山田中学校 19. 長尾西中学校 

５．第四中学校 10. 東香里中学校 15. 渚西中学校 20. わからない 

１. 足りている            ３. 病気などで運動ができない  

２. 不足である           ４．わからない 

１. 関心がある      ３. どちらかといえば関心がない 

２. どちらかといえば関心がある ４. 関心がない 
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問７．あなたは、ふだん運動やスポーツをどの程度していますか。 

運動やスポーツについては問13を参考にしてください。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問７で「４．３か月に１～２日」「５．年に１～３日」「６．全くしていない」のいずれ

かを回答した方にうかがいます。】 

問８．運動やスポーツをあまりしていない（しなくなった）理由は何ですか。 

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問９．運動やスポーツをしなくなった時期はいつ頃からですか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたのふだんの運動やスポーツの状況についてうかがいます。 

１．週に３日以上 

２．週に１～２日 

３．月に１～３日 

４．３か月に１～２日 

５．年に１～３日 

６．全くしていない 

問 10 へ進んでください 

問 16 へ進んでください 

１．仕事（家事・育児）が忙しくて時間がないから 

２．体が弱いから 

３．年をとったから 

４．場所や施設がないから 

５．仲間がいないから 

６．お金がかかるから 

７．運動・スポーツは好きではないから 

８．その他（具体的に：                            ）  

９．機会がなかった 

10．特に理由はない  

11．わからない 

１．幼少期（小学校入学前）から ５．高校生の頃から 

２．小学校低学年の頃から ６．大学生の頃から 

３．小学校高学年の頃から ７．社会人になって以降（   歳頃から） 

４．中学生の頃から   
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【問７で「１．週に３日以上」「２．週に１～２日」「３．月に１～３日」のいずれかを回

答した方にうかがいます。それ以外の回答の方は問16へお進みください。】 

 

問10．運動やスポーツを始めた時期はいつ頃ですか。（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

問11．運動やスポーツをしている理由は何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．運動やスポーツを始めたきっかけは何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．健康・体力づくりのため ６．友人・仲間との交流として 

２．楽しみ・気晴らしとして ７．美容や肥満解消のため 

３．運動不足を感じるから ８．その他 

４．精神の修養や訓練のため        （具体的に：            ） 

５．自己の記録や能力を向上させるため ９. 特に理由はない 

１．幼少期（小学校入学前）から ５．高校生の頃から 

２．小学校低学年の頃から ６．大学生の頃から 

３．小学校高学年の頃から ７．社会人になって以降（   歳頃から） 

４．中学生の頃から   

   

１．スポーツ教室・講座などに参加して ７．時間に余裕ができたから（定年など） 

２．地域や職場で経験して ８．健診で運動するよう指導されたこと 

３．テレビで見て ９．その他 

４．観戦して （具体的に：          ） 

５．家族や友人、近所の人に誘われて 10. 特にきっかけはない  

６．学生時代の部活動  

  

７．家族、親族がやっており勧められた 14．特に動機はない 
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問13．現在行っている運動やスポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問 14．主に誰と運動やスポーツをしていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

  

１．キャッチボール、ドッジボール 

２．体操（ラジオ体操、職場体操、美容体操、エアロビクス、縄跳びを含む） 

３．ウォーキング（ノルディックウォーキング、散歩などを含む） 

４．ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、民謡踊り、車いすダンス 

を含む） 

５．ボウリング 

６．ニュースポーツ（ゲートボール、グラウンドゴルフ、インディアカなどを含む） 

７．ランニング（ジョギング） 

８．水泳 

９．室内運動器具を使ってする運動（筋力トレーニングなど） 

10．スキー、スノーボード 

11．スケート 

12．登山（クライミングを含む） 

13．キャンプ、オートキャンプ 

14．ハイキング、ワンダーフォーゲル、オリエンテーリング 

15．ボート、ヨット、ボードセーリング、スキンダイビング、スクーバダイビング、 

カヌー、水上バイク、サーフィン、釣り 

16．ゴルフ 

17．グライダー、ハンググライダー、スカイダイビング、パラグライダー 

18．サイクリング、モーター（サイクル）スポーツ 

19．陸上競技 

20．柔道、剣道、空手、すもう、ボクシング、レスリング 

21．弓道、アーチェリー 

22．野球、ソフトボール 

23．サッカー、フットサル (ブラインドサッカーを含む) 

24．バレーボール、バスケットボール (シッティングバレーボール、車いすバスケ 

ットボールを含む) 

25．テニス、ソフトテニス、バドミントン、卓球 (車いすテニスを含む) 

26．その他（具体的に：                          ） 

１．一人で            ５．職場や学校の仲間と 

２．友人や知人と         ６．地域の人と（自治会や老人会など） 

３．家族と            ７．その他（具体的に：          ） 

４．サークル・クラブのメンバーと   
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問15．ふだん、どこで運動やスポーツをしていますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すべての方にうかがいます。】 

 

問16．よく観戦（テレビを含む）するスポーツは何ですか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１．学校の体育施設（体育館・運動場）  

２．公立の体育施設（体育館・球技場など） 

３．体育施設以外の公共施設（生涯学習市民センター・自治会館など） 

４．民間のスポーツ施設（テニスコート・スポーツクラブ・フィットネスクラブなど） 

５．公園、河川敷 

６．自宅（室内・庭など） 

７．その他（具体的に：                           ） 

１．マラソン・駅伝     12．ラグビー  

２．陸上競技        13．バレーボール 

３．体操          14．バスケットボール 

４．ダンス         15．野球（プロ・高校・メジャーリーグ等）  

５．フィギュアスケート   16．ソフトボール 

６．水泳          17．サッカー（Ｊリーグ・海外プロ・女子等） 

７．ボウリング       18．フットサル 

８．ゴルフ         19．格闘技（ボクシング・総合格闘技等） 

９．テニス         20．大相撲 

10．バドミントン      21．その他（具体的に:             ） 

11．卓球          22．特にない 
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問17．今後、運動やスポーツをやってみたい（続けていきたい）と思いますか。 

（○は１つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問17で「１．」～「４．」のいずれかを回答した方にうかがいます。】 

問18．今後、やってみたいと思う運動やスポーツは何ですか。(○はいくつでも) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．今行っている運動やスポーツを今後も続けていきたい 

２．今行っている運動やスポーツを続けながら、別のスポーツもやってみたい 

３．今行っているものとは別の運動やスポーツをやってみたい 

４．今後、始めてみたい 

５．やりたいとは思わない 

１．キャッチボール、ドッジボール 

２．体操（ラジオ体操、職場体操、美容体操、エアロビクス、縄跳びを含む） 

３．ウォーキング（ノルディックウォーキング、散歩などを含む） 

４．ダンス（フォークダンス、ジャズダンス、社交ダンス、民謡踊り、車いすダンス 

を含む） 

５．ボウリング 

６．ニュースポーツ（ゲートボール、グラウンドゴルフ、インディアカなどを含む） 

７．ランニング（ジョギング） 

８．水泳 

９．室内運動器具を使ってする運動（筋力トレーニングなど） 

10．スキー、スノーボード 

11．スケート 

12．登山（クライミングを含む） 

13．キャンプ、オートキャンプ 

14．ハイキング、ワンダーフォーゲル、オリエンテーリング 

15．ボート、ヨット、ボードセーリング、スキンダイビング、スクーバダイビング、 

カヌー、水上バイク、サーフィン、釣り 

16．ゴルフ 

17．グライダー、ハンググライダー、スカイダイビング、パラグライダー 

18．サイクリング、モーター（サイクル）スポーツ 

19．陸上競技 

20．柔道、剣道、空手、すもう、ボクシング、レスリング 

21．弓道、アーチェリー 

22．野球、ソフトボール 

23．サッカー、フットサル (ブラインドサッカーを含む) 

24．バレーボール、バスケットボール (シッティングバレーボール、車いすバスケ 

ットボールを含む) 

25．テニス、ソフトテニス、バドミントン、卓球 (車いすテニスを含む) 

26．その他（具体的に：                          ） 

 

問 21 へ進んでください 

今後の運動やスポーツへのお考えについてうかがいます。 
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問 19．主に誰と運動やスポーツを行いたいと思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

問20．どこで運動やスポーツを行いたいと思いますか。（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すべての方にうかがいます。】 

 

問21．今後、運動やスポーツを行う場合、問題になると考えられることは何ですか。

（○はいくつでも） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．一人で            ５．職場や学校の仲間と 

２．友人や知人と         ６．地域の人と（自治会や老人会など） 

３．家族と            ７．その他（具体的に：          ） 

４．サークル・クラブのメンバーと   

１．学校の体育施設（体育館・運動場）  

２．公立の体育施設（体育館・球技場など） 

３．体育施設以外の公共施設（生涯学習市民センター・自治会館など） 

４．民間のスポーツ施設（テニスコート・スポーツクラブ・フィットネスクラブなど） 

５．公園、河川敷 

６．自宅（室内・庭など） 

７．その他（具体的に：                           ） 

１．スポーツ・運動をする施設や場所が近くにない  

２．自分の身体能力やレベルや希望に合った指導が受けられない 

３．自分の健康や体力面のレベルにあった運動・スポーツのやり方がわからない 

４．一緒に活動する仲間がいない 

５．用具の購入や施設使用料等にかかる負担が大きい  

６．運動やスポーツに関する情報・知識が十分でない 

７．運動やスポーツを行うための時間的な余裕が確保できない 

８．運動やスポーツをする意欲がわかない 

９．自分が持っている技術に自信がない、運動が苦手である 

10. 家族の理解が得られない 

11．その他（具体的に：                           ） 
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問22．スポーツに関してその他ご意見やご提案等がありましたら、自由にお書きく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調査は以上で終わりです。長時間にわたり、ご協力ありがとうござ

いました。調査票は、無記名のまま同封の返信用封筒に入れ、切手を

貼らずに、平成 年 月 日（ ）までにポストへご投函ください。 
 

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      

                      


