
≪スポーツ指導者集計≫ 

 

・活動組織・団体 

 

 

  

中学校

86.0%

スポーツ少年団

14.0%

その他

0.0% 無回

答
0.0%

(n=207)



・活動種目 

 

  

13.0 

0.0 

9.2 

0.0 

13.5 

15.0 

3.9 

7.2 

10.6 

1.0 

7.7 

2.4 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

5.3 

3.4 

0.0 

2.4 

2.9 

1.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.0 

0.5 

0 10 20 30 40

軟式野球

硬式野球

サッカー

フットサル

バレーボール

バスケットボール

ソフトボール

卓球

ソフトテニス

硬式テニス

バドミントン

ラグビー

ハンドボール

体操

新体操

ダンス

チアリーディング

陸上競技

水泳

マラソン

剣道

少林寺拳法

空手道

柔道

なぎなた

弓道

相撲

レスリング

自転車競技

カヌー

スキー、スノーボード

アイススケート

その他

無回答

(%)

(n=207)



・スポーツ実践経験年数 

 

 

  

～９年

36.7%

10～19年

29.5%

20～29年

15.0%

30～39年

9.7%

40年以上

6.3%

無回答

2.9%

(n=207)



・行っているスポーツ 

 

  

16.4 

15.5 

14.5 

11.1 

10.1 

8.7 

7.7 

7.7 

6.8 

6.3 

5.8 

4.8 

3.9 

3.4 

3.4 

3.4 

2.4 

1.9 

1.9 

1.4 

1.0 

1.0 

0.5 

0.5 

0.5 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

4.3 

3.9 

0 10 20 30 40

軟式野球

バレーボール

バスケットボール

サッカー

ソフトテニス

陸上競技

水泳

スキー、スノーボード

バドミントン

卓球

硬式テニス

硬式野球

フットサル

ソフトボール

ラグビー

少林寺拳法

剣道

ダンス

空手道

柔道

ハンドボール

新体操

体操

自転車競技

カヌー

チアリーディング

マラソン

なぎなた

弓道

相撲

レスリング

アイススケート

その他

無回答

(MA%)

(n=207)



・指導経験年数 

 

 

・指導方法に対する考え方 

 

 

  

３年未満

21.7%

３～５年

19.3%

６～10年

20.3%

11～20年

18.8%

21年以上

19.3%

無回答

0.5%

(n=207)

1.9 

9.2 

61.8 

20.3 

6.3 

0.5 

0 20 40 60 80

競技に勝つための技術を教えることを重視する

どちらかといえば競技に勝つための技術を教えることを重視する

競技に勝つための技術・スポーツの楽しさとも重視する

どちらかといえばスポーツの楽しさを教えることを重視する

スポーツの楽しさを教えることを重視する

無回答

(%)
(n=207)



・指導技術の自信の度合い 

 

 

・子どもたちへのスポーツを指導する際に配慮して取り組んでいること 

 

  

3.9 

4.3 

13.5 

15.9 

12.6 

13.0 

8.7 

15.0 

5.8 

6.3 

1.0 

0 5 10 15 20

とてもある↓10

９

８

７

６

５

４

３

２

まったくない↑１

無回答

(%)

(n=207)

66.2 

55.1 

84.1 

48.3 

29.0 

36.2 

14.0 

43.0 

3.9 

6.3 

1.0 

6.3 

0.5 

1.0 

0.0 

1.0 

0.5 

1.4 

1.0 

1.4 

①できる子ども、できない子どもなど、子どもの能力
の個人差に配慮すること

②子どもの間違いや異なる考え方を大切にし、そこか
ら学ばせること

③特定の子どもだけをえこひいきせず、公平に接する
こと

④他の子どものよさを引き合いに出さず、その子の良
い点を見つけほめてあげること

(%)
0 20 40 60 80 100

常に配慮している ときどき配慮している

あまり配慮していない

ほとんど配慮していない

無回答
(n=207)



・スポーツ指導において子どもに期待する効果 

 

・指導技術に対する子どもの評価 

 

64.3 

58.5 

41.5 

36.2 

31.9 

30.4 

15.5 

12.6 

3.9 

1.0 

5.3 

1.4 

0 20 40 60 80

礼儀が身につく

仲間ができる

精神面が鍛えられる

運動の楽しさを味わう

競技力が向上する

コミュニケーション能力を養う

健康な身体を育む

基本的な運動能力を身につける

運動に進んで取り組むことができる

学校での体育の成績向上に役立つ

その他

無回答

(MA%)
(n=207)

1.9 

2.4 

14.5 

17.9 

18.8 

24.6 

7.7 

8.2 

0.5 

1.4 

1.9 

0 10 20 30 40

大変満足に思っている↓10

９

８

７

６

５

４

３

２

大変不満に思っている↑１

無回答

(%)

(n=207)



・スポーツ指導をする際に問題となっていること 

 

・スポーツ・運動を指導していく上で自身が抱えている問題点 

 

  

51.7 

51.7 

34.5 

24.1 

24.1 

17.2 

10.3 

6.9 

3.4 

3.4 

3.4 

6.9 

6.9 

0 20 40 60

施設や場所が不足している

指導員のなり手がない

参加者の体力が低下している

参加者の技術レベルの差が大きい

参加者に時間的な余裕が少ない

参加者のスポーツ・運動への意欲が低い

活動に対する報酬がない

運営費や施設使用料の負担が重い

行事への参加者が少ない

参加者のスポーツに関する知識の不足

参加者の健康面に不安がある

特にない

無回答

(MA%)

(n=29)

37.9 

34.5 

13.8 

10.3 

10.3 

6.9 

3.4 

0.0 

17.2 

17.2 

0 20 40 60

体力面に不安がある

指導の時間が十分に取れない

参加者が上達するか不安がある

指導する際の金銭的負担が大きい

指導する上での知識に不安がある

指導する上での技術に不安がある

家族の理解が得られない

参加者とのコミュニケーションに不安がある

その他

無回答

(MA%)

(n=29)



・運動部で指導する際に問題・課題となること 

 

 

 

 

・競技人口について 

 

  

80.9 

52.2 

48.3 

43.3 

33.1 

16.3 

11.8 

9.0 

8.4 

5.6 

0 20 40 60 80 100

校務が忙しくて思うように指導できない

施設・設備等の不足

自分の専門的指導力の不足

予算が不足している

自分の研究や自由な時間等の妨げになっている

部員数が少ない

外部指導者を確保することが難しい

外部指導者との連携した指導体制をつくることが難しい

その他

無回答

(MA%)

(n=178)

23.7 

23.7 

14.0 

14.5 

15.9 

21.7 

25.6 

21.3 

15.9 

15.0 

32.4 

29.5 

37.2 

40.1 

37.7 

15.9 

15.9 

12.6 

13.0 

10.6 

4.8 

3.9 

12.6 

14.0 

17.9 

1.4 

1.4 

2.4 

2.4 

2.9 

①競技人口全体が減少している

②小・中学生の競技人口が減少している

③高校生の競技人口が減少している

④一般（大学生、成人等）の競技人口が減少してい
る

⑤企業（実業団）の競技人口が減少している

(%)
0 20 40 60 80 100

感じる やや感じる あまり感じない 感じない

どちらともいえない

無回答(n=207)



・競技力について 

 

 

・指導者等について 

 

  

12.6 

22.2 

23.7 

29.5 

23.2 

18.8 

34.8 

32.9 

31.4 

15.0 

11.1 

11.1 

6.8 

8.2 

12.1 

1.4 

2.4 

2.9 

①大会等における成績が向上しない（競技力が低迷
している）

②選手強化を定期的に行える施設が少ない

③選手強化費が少ない

(%)
0 20 40 60 80 100

感じる やや感じる あまり感じない 感じない

どちらともいえない

無回答(n=207)

27.1 

34.8 

19.8 

13.5 

20.3 

21.3 

17.9 

26.6 

36.2 

32.4 

25.6 

26.6 

38.2 

31.4 

29.5 

34.3 

20.8 

16.9 

36.2 

36.2 

25.6 

27.5 

30.9 

17.9 

12.1 

9.7 

14.5 

12.6 

6.3 

9.7 

10.6 

11.1 

2.4 

4.8 

2.4 

9.7 

8.2 

8.2 

9.7 

8.7 

1.4 

1.4 

1.4 

1.4 

1.4 

1.9 

1.4 

1.4 

①指導者そのものが少ない

②トップレベルの指導ができる指導者が少ない

③指導者が高齢化している

④指導者がうまく活用されていない

⑤指導者の育成が難しい

⑥一貫した指導が行われていない

⑦ジュニアレベルの指導ができる指導者が少ない

⑧審判員が少ない

(%)
0 20 40 60 80 100

感じる やや感じる あまり感じない

感じない

どちらともいえない

無回答(n=207)



・市内のスポーツ施設について 

 

 

42.0 

35.3 

27.1 

21.7 

16.4 

25.1 

6.8 

6.8 

6.3 

9.7 

1.4 

1.4 

①日常的に利用できる施設が少ない

②施設設備が充実していない

(%)
0 20 40 60 80 100

感じる やや感じる あまり感じない

感じない

どちらともいえない

無回答(n=207)


