
≪市民アンケート年代別集計≫ 
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・現在の職業 
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・住まいの中学校区 
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・現在の運動量 

 

・運動やスポーツに対する関心度 

 

  

15.4 

20.5 

13.0 

15.0 

13.9 

27.4 

32.5 

25.0 

76.9 

73.5 

84.3 

80.2 

74.5 

59.1 

42.4 

33.3 

0.0 

0.0 

0.0 

1.8 

6.6 

5.5 

13.6 

27.8 

7.7 

6.0 

2.8 

3.0 

5.1 

7.6 

10.5 

11.1 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.4 

1.0 

2.8 

18・19歳

(n=13)

20歳代

(n=83)

30歳代

(n=108)

40歳代

(n=167)

50歳代

(n=137)

60歳代

(n=237)

70歳代

(n=191)

80歳以上
(n=72)

(%)
0 20 40 60 80 100

足りている 不足である
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・運動やスポーツの頻度 
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・運動やスポーツをしない（しなくなった）理由 
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・運動やスポーツをしなくなった時期 
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・社会人になってから運動やスポーツをしなくなった時期の年齢 
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・運動やスポーツを始めた時期 
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・社会人になってから運動やスポーツを始めた時期の年齢 

 

  

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

1.7 

0.0 

0 20 40 60 80 100

18・19歳
(n=)

20歳代
(n=9)

30歳代
(n=16)

40歳代

(n=26)

50歳代

(n=33)

60歳代

(n=83)

70歳代
(n=59)

80歳以上
(n=17)

0.0 

88.9 

18.8 

7.7 

9.1 

8.4 

6.8 

0.0 

0 20 40 60 80 100

0.0 

0.0 

62.5 

38.5 

12.1 

4.8 

8.5 

0.0 

0 20 40 60 80 100

0.0 

0.0 

0.0 

38.5 

39.4 

22.9 

5.1 

5.9 

0 20 40 60 80 100
(%)

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

27.3 

31.3 

13.6 

23.5 

0 20 40 60 80 100

18・19歳

(n=)

20歳代

(n=9)

30歳代

(n=16)

40歳代
(n=26)

50歳代
(n=33)

60歳代
(n=83)

70歳代
(n=59)

80歳以上
(n=17)

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

18.1 

27.1 

17.6 

0 20 40 60 80 100

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

3.6 

11.9 

29.4 

0 20 40 60 80 100

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

10.2 

5.9 

0 20 40 60 80 100
(%)

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0 20 40 60 80 100

18・19歳
(n=)

20歳代
(n=9)

30歳代
(n=16)

40歳代
(n=26)

50歳代
(n=33)

60歳代

(n=83)

70歳代

(n=59)

80歳以上

(n=17)

(%)

～19歳 20～29歳 30～39歳 40～49歳

50～59歳 60～64歳 65～69歳 70～79歳

80歳以上



・運動やスポーツをしている理由 
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・運動やスポーツを一緒にする相手 
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・運動やスポーツを行う場所 
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・よく観戦するスポーツ 
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・運動やスポーツの実施意向 
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・今後行いたい運動やスポーツ 
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・運動やスポーツを一緒にしたい相手 
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サークル・クラブのメン

バーと

職場や学校の仲間と 地域の人と その他



・運動やスポーツを行いたい場所 
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学校の体育施設 公立の体育施設 体育施設以外の公共施設 民間のスポーツ施設

公園、河川敷 自宅 その他



・運動やスポーツを行う場合の問題点 
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スポーツ・運動をする施設

や場所が近くにない

自分の身体能力やレベルや

希望に合った指導が受けら
れない

自分の健康や体力のﾚﾍﾞﾙに

あった運動･ｽﾎﾟｰﾂのやり方
がわからない

一緒に活動する仲間がいな

い

用具の購入や施設使用料等

にかかる負担が大きい

運動やスポーツに関する情

報・知識が十分でない

運動やスポーツを行うため

の時間的な余裕が確保でき
ない

運動やスポーツをする意欲

がわかない

自分が持っている技術に自

信がない、運動が苦手であ

る

家族の理解が得られない その他


