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「
ひ
ら
か
た
カ
ラ
ダ
づ
く
り
ト
ラ
イ
ア
ル 

 
 

 

～
エ
ン
ジ
ョ
イ
ト
ラ
イ
～
」
事
業
を
開
始
し
ま
し
た 

第
２７
回
健
康
・
医
療
・
福
祉 

 
 

 
 

 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た 

 

健
康
医
療
都
市
ひ
ら
か
た
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム 

 
 

 
 

 

構
成
団
体
代
表
者
異
動
の
お
知
ら
せ 

  
健
康
医
療
都
市
ひ
ら
か
た
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
構
成
団
体
の
代
表
者
に
異
動
が

あ
り
ま
し
た
。 

 

▽
枚
方
市
（
９
月
２３
日
付
） 

 

竹
内
脩
（
た
け
う
ち
お
さ
む
）
前
市
長
に
代
わ
り
、
新
た
に 

 

伏
見
隆
（
ふ
し
み
た
か
し
）
市
長
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。 

▽
摂
南
大
学
（
１１
月
１
日
付
） 

 

今
井
光
規
（
い
ま
い
み
つ
の
り
）
前
学
長
に
代
わ
り
、
新
た
に 

 

八
木
紀
一
郎
（
や
ぎ
き
い
ち
ろ
う
）
学
長
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。 

▽
星
ヶ
丘
医
療
セ
ン
タ
ー
（
１１
月
１
日
付
） 

 
中
島
充
（
な
か
じ
ま
み
つ
る
）
前
院
長
代
行
に
代
わ
り
、
新
た
に 

 

松
本
昌
泰
（
ま
つ
も
と
ま
さ
や
す
）
病
院
長
が
就
任
さ
れ
ま
し
た
。 

晴天の中、イベントを開催しました 

１０
月
３
日
（
土
）
に
、
「
ひ
ら
か
た
カ
ラ
ダ
づ

く
り
ト
ラ
イ
ア
ル
～
エ
ン
ジ
ョ
イ
ト
ラ
イ
～
」

第
１
回
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
の
事
業
は
、
市
民
に
身
近
な
方
法
で

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
機
会
を
提
供
す
る
こ

と
で
、
市
民
の
健
康
づ
く
り
を
促
進
し
、
健
康

寿
命
の
延
伸
を
目
指
す
こ
と
を
目
的
に
、
京
阪

電
気
鉄
道
株
式
会
社
と
共
同
で
実
施
し
て
い
ま

す
。
事
業
実
施
に
あ
た
り
、
関
西
医
科
大
学
及

び
関
西
医
科
大
学
附
属
枚
方
病
院
に
は
、
達
成

賞
の
一
つ
と
し
て
、「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
」
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
イ
ベ
ン
ト
運
営
に
は
枚
方
体
育

協
会
に
ご
協
力
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。 

 

第
１
回
目
の
枚
方
市
駅
～
香
里
園
駅
コ
ー
ス
に
は
３
２
４
人
が
、
第
２
回
目
の

香
里
園
駅
～
守
口
市
駅
コ
ー
ス
に
は
１
６
２
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は

全
７
回
あ
り
、
引
き
続
き
、
多
く
の
市
民
に
参
加
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。 

体験講座「タオル１つあればできる  

かんたん自力整体」の様子 

健康を考えるポスターコンクール表彰式 

１０
月
２５
日
（
日
）
に
、
ラ
ポ
ー

ル
ひ
ら
か
た
で
、
健
康
医
療
都
市

ひ
ら
か
た
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
の
連

携
事
業
と
し
て
、「
み
ん
な
が
い
き

い
き
！ 

健
康
医
療
都
市
ひ
ら
か

た
」
を
テ
ー
マ
に
第
２７
回
枚
方
市

健
康
・
医
療
・
福
祉
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
を
開
催
し
ま
し
た
。 

 

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め

る
健
康
医
療
に
関
す
る
多
彩
な
催

し
を
実
施
し
、
の
べ
８
，
５
７
４

人
の
方
に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

今
年
度
も
、
小
学
生
を
対
象
と

し
た
「
健
康
を
考
え
る
ポ
ス
タ
ー

コ
ン
ク
ー
ル
」
の
表
彰
式
を
は
じ

め
、
枚
方
市
医
師
会
の
健
康
相
談

や
視
力
検
査
、
聴
力
検
査
な
ど
の

各
種
検
査
、
枚
方
市
歯
科
医
師
会

の
８
０
２
０
達
成
者
表
彰
式
や
歯

科
検
査
、
枚
方
市
薬
剤
師
会
の
こ

ど
も
薬
局
や
薬
草
の
展
示
と
健
康

茶
の
試
飲
、
社
会
福
祉
協
議
会
の

ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
体

験
な
ど
の
催
し
や
、
市
主
催
の
体

験
講
座
な
ど
の
コ
ー
ナ
ー
を
設

け
、
参
加
者
か
ら
は
、「
楽
し
く
健

康
に
つ
い
て
勉
強
で
き
た
」
な
ど

の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今

年
度
は
新
し
い
仲
間
「
き
く
か
っ

ぱ
」
も
増
え
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト

と
な
り
ま
し
た
。 

きくかっぱだよ☆ 

よろしくね！！ 



 
 

今後実施予定のコンソーシアム連携事業 
日程 内容 場所 問い合わせ先 

１１月１４日（土） 

１４時～ 

脳卒中市民講座 

講演：テーマ「脳卒中の危険因子と食事」 

講師：星ヶ丘医療センター 脳卒中内科部長 髙橋 務先生 

   星ヶ丘医療センター 栄養管理室長 平 正人先生 

枚方市市民会館 

大ホール 

星ヶ丘医療センター 

電話 072-840-2641 

１１月１８日（水） 

１４時～１５時３０分 

健康サポート講演会 

講演：テーマ「近年増加中！大腸がん」 

講師：加多乃会会員 大宮 美香先生 

保健センター 

４階 健康講座室 

枚方市保健センター 

電話 072-840-7221 

１２月１日（火） 

１４時～１５時３０分 

健康サポート講演会 

講演：テーマ「いびきは身体の危険信号！かいてなくても 

要注意？？睡眠時無呼吸症候群について」 

講師：枚方市医師会会員 田中 宏治先生 

保健センター 

４階 健康講座室 

枚方市保健センター 

電話 072-840-7221 

平
成
２７

年
度
９
月
以
降
の
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
連
携
事
業
の
紹
介 

◆
「
息
ス
ッ
キ
リ
！
～
目
か
ら
ウ
ロ
コ
の
口
臭
予
防
～
」 

 

日
時 

９
月
１０
日
（
木
） 

１４
時
～
１５
時
３０
分 

 

講
師 

枚
方
市
歯
科
医
師
会
会
員 

中
嶋 

國
博
先
生 

参
加
人
数 

４２
人 

◆
「
動
脈
硬
化
と
心
臓
病
～
高
血
圧
・
脂
質
異
常
症
・ 

 
 

 

糖
尿
病
の
患
者
さ
ん
や
喫
煙
す
る
あ
な
た
に
迫
る
危
機
～
」 

 

日
時 

９
月
３０
日
（
水
） 

１４
時
～
１５
時
３０
分 

 

講
師 

加
多
乃
会
会
員 

神
畠 

宏
先
生 

参
加
人
数
３４
人 

 

※
一
般
財
団
法
人 

加
多
乃
会:

関
西
医
科
大
学
同
窓
会 

◆
「
失
明
原
因
第
一
位
！
！
忍
び
寄
る
病
気 
緑
内
障
！
？
」 

 

日
時 

１０
月
９
日
（
金
） 

１４
時
～
１５
時
３０
分 

 

講
師 

枚
方
市
医
師
会
会
員 

田
邊 

稔
邦
先
生 
参
加
人
数
５２
人 

関
西
医
科
大
学
附
属
枚
方
病
院
連
携
災
害
訓
練
を 

実
施
し
ま
し
た 

保
健
セ
ン
タ
ー 
健
康
サ
ポ
ー
ト
講
演
会  

平
成
２７
年
１０
月
１５
日
（
木
）
に
市
立
ひ
ら

か
た
病
院
で
は
、
枚
方
市
病
院
協
会
と
の
共
催

で
、「
『
災
害
医
療
』
と
『
ト
リ
ア
ー
ジ
』
の
現

実-

阪
神
淡
路
大
震
災
か
ら
２０
年
・
兵
庫
県
立

淡
路
病
院
救
急
外
来
が
語
り
継
ぐ
べ
き
こ
と

-

」
を
テ
ー
マ
に
、
神
戸
百
年
記
念
病
院 

心

臓
大
血
管
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

長
兼
内
科
医
長 

水
谷 

和
郎
先
生
を
お
招
き

し
、
研
修
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
病
院
内
外
か
ら
９７
人
が
参
加
者

し
、
平
成
７
年
１
月
１７
日
に
発
生
し
た
阪
神

淡
路
大
震
災
の
体
験
談
に
加
え
、
震
災
当
日
の

研修会の様子 

●
市
立
ひ
ら
か
た
病
院 

院
内
教
育
研
修 

淡
路
病
院
救
急
外
来
で
撮
影
さ
れ
た
貴
重
な
映
像
や
平
成
２３
年
３
月
１１

日
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
の
発
生
直
後
に
石
巻
赤
十
字
病
院
で
ト

リ
ア
ー
ジ
エ
リ
ア
を
設
営
す
る
様
子
な
ど
を
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 参

加
者
か
ら
は
、
現
状
が
準
備
不
足
で
あ
る
こ
と
と
改
め
て
訓
練
の
大

切
さ
を
痛
感
し
た
、
災
害
医
療
セ
ン
タ
ー
と
し
て
身
に
つ
ま
さ
れ
る
思
い

だ
っ
た
、
実
際
こ
の
地
域
で
災
害
が
起
こ
っ
た
ら
ど
う
す
る
の
か
考
え
さ

せ
ら
れ
た
な
ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
今
後
起
こ
り
得
る
災
害
時
に
「
自

分
の
役
割
」
を
果
た
す
た
め
に
、
「
今
何
を
す
べ
き
か
」
そ
し
て
「
そ
の

と
き
に
何
を
す
べ
き
か
」
を
学
ぶ
良
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 
平
成
２７
年
１０
月
17

日
（
土
）
に
、
関
西

医
科
大
学
附
属
枚
方
病
院
、
関
西
医
科
大

学
、
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
、
枚
方
市
保
健

所
及
び
枚
方
市
で
、
災
害
発
生
時
に
迅
速
か

つ
適
切
な
応
急
処
置
活
動
を
展
開
で
き
る

よ
う
に
す
る
た
め
、
連
携
災
害
訓
練
を
実
施

し
ま
し
た
。
訓
練
で
は
、
災
害
発
生
現
場
か

ら
の
救
出
活
動
に
始
ま
り
、
救
急
隊
に
よ
る

一
次
ト
リ
ア
ー
ジ
や
傷
病
者
の
搬
送
、
搬
送

さ
れ
た
傷
病
者
の
院
内
ト
リ
ア
ー
ジ
や
治

療
活
動
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。 

ドクターヘリによる患者搬送 

ま
た
、
枚
方
市
と
枚
方
市
保
健
所
で
は
、
Ｍ
Ｃ
Ａ
無
線
を
活
用
し
、
各

公
的
医
療
機
関
の
イ
ン
フ
ラ
被
災
状
況
な
ど
の
情
報
収
集
を
行
い
、
関
西

医
科
大
学
附
属
枚
方
病
院
及
び
大
阪
府
に
伝
達
す
る
な
ど
、
情
報
伝
達
訓

練
も
あ
わ
せ
て
実
施
し
ま
し
た
。 

認
知
症
予
防
部
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た 

●
歯
科
医
師
会
医
療
安
全
講
習
会
（
枚
方
市
歯
科
医
師
会
） 

１０
月
２１
日
（
水
）
に
、
大
阪
府
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
で
、
枚
方
市
薬

剤
師
会
、
大
阪
府
立
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
、
枚
方
市
、
枚
方
市
保
健
所
が

参
加
し
、
第
１
回
認
知
症
予
防
部
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

部
会
で
は
、
認
知
症
予
防
に
有
効
な
手
段
の
検
証
に
関
す
る
こ
と
、
認

知
症
及
び
認
知
症
予
防
に
関
す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
・
啓
発
に
関
す
る

こ
と
、
住
民
が
自
主
的
か
つ
持
続
可
能
な
認
知
症
予
防
に
取
り
組
め
る
地

域
づ
く
り
に
関
す
る
こ
と
な
ど
が
協
議
さ
れ
て
い
ま
す
。
第
１
回
目
の
会

議
で
は
、
認
知
症
予
防
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
実
施
計
画
の
具
体
化
に
向
け
た
検

討
が
行
わ
れ
、
認
知
症
の
人
に
と
っ
て
住
み
や
す
い
社
会
の
実
現
に
向
け

て
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

「
歯
科
治
療
時
の
全
身
的
偶
発
症
及
び
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
用
方
法
」
会
員
向
け 

 

日
時 

９
月
１２
日
（
土
） 

１６
時
～
１７
時
３０
分 

 

講
師 

市
立
ひ
ら
か
た
病
院
救
急
科 

主
任
部
長 

小
林 

正
直
先
生 

参
加
人
数 

１
３
２
人 

 


