
                         
ひらかた健康のつどい     

まんぷくでも太らない食べ方  
日時：平成 27年 3月 17日（火） 

   13:30 ～ 15:30（13:00受付開始） 

場所：枚方市市民会館 大ホール 

内容：【第１部】 

   「ひらかたカラダづくりトライアル」 

    達成者の表彰式 

   【第２部】 講演会 

   「タニタの食堂に学ぶ 

      まんぷくでも太らない食べ方」 

   講師：株式会社タニタヘルスリンク 

      管理栄養士 金 華蓮さん 

 

★申し込み不要。直接会場へお越しください。 

 

★問い合わせ先 

 枚方市保健センター TEL072-840-7221 

 
【編集・発行】枚方市 健康部 健康総務課 TEL : 841-1319   FAX : 841-2470  

MAIL：kenkousoumu@city.hirakata.osaka.jp 
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会
長
ご
挨
拶    

平
成

２４

年
８
月
の
設
立
以
来
３
年
目
と
な
り
ま
し
た

「
健
康
医
療
都
市
ひ
ら
か
た
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
」
の
取
り
組

み
は
、
更
な
る
充
実
期
を
迎
え
て
お
り
ま
す
。 昨

年
７
月
３０
日
に
枚
方
市
病
院
協
会
が
構
成
団
体
と
し

て
、
本
年
１
月
５
日
に
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
が
連
携
団
体

と
し
て
、
新
た
に
健
康
医
療
都
市
ひ
ら
か
た
コ
ン
ソ
ー
シ
ア

ム
に
参
画
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
よ
り
、
構
成
団
体
は

１４
団
体
、
連
携
団
体
は
２
団
体
と
な
り
、
更
に
さ
ま
ざ
ま

な
事
業
へ
の
取
り
組
み
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。  

ま
た
、
昨
年
７
月
に
健
康
医
療
都
市
ひ
ら
か
た
コ
ン
ソ
ー

シ
ア
ム
連
携
事
業
の
８
本
の
柱
に
つ
い
て
骨
子
を
改
定
し
、

昨
年
12
月
に
ス
タ
ー
ト
し
た
産
後
ケ
ア
事
業
を
は
じ
め
、

本
年
１
月
の
在
宅
医
療
推
進
の
た
め
の
地
域
に
お
け
る
多

職
種
連
携
研
修
会
の
開
催
や
３
月
の
災
害
医
療
訓
練
の
実

施
、
４
月
開
始
予
定
の
医
療
通
訳
士
登
録
派
遣
事
業
な
ど
、

新
た
な
取
り
組
み
も
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。  

今
後
も
、
健
康
・
医
療
施
策
を
充
実
さ
せ
、
市
民
の
皆
様

が
安
心
し
て
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
「
健
康
医

療
都
市
ひ
ら
か
た
」
の
実
現
を
目
指
し
て
、
着
実
に
歩
み
を

進
め
て
ま
い
り
ま
す
。   

会
長  枚

方
市
長

竹
内 
脩 

連
携
団
体
と
し
て
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
が
参
画   

平
成
２７
年
１
月
５
日
付
で
、
枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
が
、
健
康
医
療
都

市
ひ
ら
か
た
コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
の
連
携
団
体
と
し
て
参
画
い
た
だ
き
ま
し

た
。  

枚
方
寝
屋
川
消
防
組
合
は
、
消
防
長
以
下
、
約
６５０
名
の
消
防
職
員
が
在

職
し
、
火
災
の
予
防
、
警
戒
、
鎮
圧
を
は
じ
め
、
交
通
事
故
や
労
働
災
害
な

ど
防
災
機
関
と
し
て
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
い
ま
す
。  

今
回
、
連
携
団
体
に
加
わ
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
に
よ
り
、
枚
方
市
災
害

医
療
対
策
会
議
連
携
災
害
訓
練
を
は
じ め

様
々
な
事
業
で
の
連
携
が
可
能
と
な り

ま
す
。  

こ
れ
か
ら
一
層
、
枚
方
市
地
域
防
災 計

画
に
基
づ
き
、
災
害
か
ら
市
民
の
生 命

を
守
る
た
め
、
関
係
機
関
と
連
携
し な

が
ら
、
医
療
・
救
護
体
制
の
強
化
・ 充

実
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。 タニタの社員食堂に学ぶ 

参加 

無料 

枚方寝屋川消防組合

消防本部 

http://flowerillust.com/html/etc/ume019.html


 
今後実施予定のコンソーシアム連携事業 

日程 内容 場所 実施主体 
２月２５日（水） 

１４時～１５時３０分 

健康サポート講演会 

講演：テーマ「耳鼻科医が解説する！難聴・耳鳴り・めま

い～難聴だけじゃない！？耳の病気～」 

講師：枚方市医師会会員 浜田 節子 氏 

保健センター 

４階 健康講座室 

枚方市保健センター 

電話 072-840-7221 

３月５日（木） 

１４時～１５時３０分 

健康サポート講演会 

講演：テーマ「教えて！薬剤師さん 市販薬のアレコレ」 

講師：枚方市薬剤師会会員 上羽 敏明 氏 

保健センター 

４階 健康講座室 

枚方市保健センター 

電話 072-840-7221 

３月 26日（木） 

１４時～１５時３０分 

健康サポート講演会 

講演：テーマ「その腫れ・痛み、もしかして?! 関節リウマ

チのお話」 

講師：枚方市医師会会員 宮島 茂夫 氏 

保健センター 

４階 健康講座室 

枚方市保健センター 

電話 072-840-7221 

市
民
向
け
に
実
施
さ
れ
た      

コ
ン
ソ
ー
シ
ア
ム
連
携
事
業
の
紹
介 
産産産
後後後
マママ
マママ
安安安
心心心
ケケケ
アアア
サササ
ーーー
ビビビ
ススス   （（（

枚枚枚
方方方
市市市
産産産
後後後
ケケケ
アアア
事事事
業業業
）））
ををを
開開開
始始始
ししし
ままま
ししし
たたた    

こ
の
事
業
は
、
出
産
後
の
心
身
と
も
に
不
安
定
に
な
り
が
ち
な
時
期

に
、
家
族
か
ら
援
助
が
受
け
ら
れ
な
い
、
ま
た
は
育
児
不
安
が
あ
り
、
養

育
支
援
を
必
要
と
す
る
お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
に
対
し
て
、
心
身
の
安
定

と
育
児
手
技
の
獲
得
、
育
児
不
安
の
解
消
を
図
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
家
庭

で
の
円
滑
な
育
児
を
支
援
す
る
こ
と
を
目
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。  

実
施
主
体
は
枚
方
市
の
保
健
セ
ン
タ
ー
で
す
が
、
市
内
の
産
科
医
療
機

関
及
び
助
産
所
に
委
託
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。
現
時
点
で
実
施
を
し
て

い
る
機
関
は
市
立
ひ
ら
か
た
病
院
、
星
ヶ
丘
医
療
セ
ン
タ
ー
、
あ
き
せ
ウ

ィ
メ
ン
ズ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
イ
ワ
サ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
ゆ
ず
り
は
助
産
院
の
５

ヶ
所
で
、
今
後
は
実
施
機
関
の
拡
大
を
目
指
し
ま
す
。  

こ
の
事
業
を
通
し
て
、
出
産
後
も
安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
支
援
体

制
を
確
保
し
、
妊
娠
・
出
産
か
ら
子
育
て
期
ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
支
援

体
制
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。 

●
健
康
サ
ポ
ー
ト
講
演
会  

「
高
齢
者
の
う
つ
病
に
つ
い
て ～

気
づ
い
て
く
だ
さ
い
、
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
サ
イ
ン
～
」    

１２
月
２４
日
（
水
）
に
、
枚
方
市
保
健
セ
ン
タ
ー
で
枚
方
市
医
師

会
会
員
の
安
田
究
先
生
を
お
招
き
し
、
講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
、
３１
人
の
市
民
が
参
加
さ
れ
、
現
在
、
有
病
率
が
高

く
な
り
つ
つ
あ
る
、
う
つ
病
の
特
徴
や
治
療
方
法
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
ま
し
た
。 

講座の様子 

 

■対象 枚方市民で生後 4か月未満の赤ちゃんとお

母さん。家族等から産後の支援を受けられない、ま

たは育児不安のある人。 

■ショートステイ（宿泊型）  

1泊 2日（昼・夕・朝の 3食付） 

利用時間：午前１０時から翌日午前１０時まで 

利用料：5,600円/1泊 

■デイサービス（日帰り型） 

1日（昼・夕の 2食付） 

利用時間：午前１０時から午後７時まで 

利用料：2,800円/1日 

※市民税非課税世帯・生活保護世帯の場合には減免制

度あり。 

※ご利用はショートステイ、デイサービス合わせて１

人 7日間まで。 

 

詳しくは、枚方市保健センターへお問い合わせくださ

い。 

TEL: 072-840-7221 

事 業 内 容  
関
西
医
科
大
学
附
属
枚
方
病
院 消

化
器
肝
臓
内
科 
病
院
准
教
授

の
池
田
広
記
先
生
に
よ
る
「
Ｂ

型
・
Ｃ
型
慢
性
肝
炎
～
こ
こ
ま
で

治
る
最
新
治
療
～
」
、
同
病
院 
消

化
器
外
科 
診
療
講
師
の
松
井 康

輔
先
生
に
よ
る
「
肝
臓
が
ん
～

外
科
的
治
療
の
実
際
～
」
、
同
病
院 栄

養
管
理
部 
管
理
栄
養
士
の
吉

内
佐
和
子
先
生
に
よ
る
「
肝
臓
病

の
食
事
～
慢
性
肝
炎
・
肝
臓
が
ん

術
後
の
食
事
療
法
～
」
の
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。 当

日
は
、
約
８０
人
の
市
民
が
参

加
さ
れ
、
沈
黙
の
臓
器
と
言
わ
れ

る
肝
臓
の
病
気
の
特
徴
や
症
状
に

つ
い
て
具
体
的
に
解
説
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。 ●

関
西
医
科
大
学
市
民
公
開
講
座  

「
肝
臓
の
病
気
～
最
新
の
治
療
や
食
事
療
法
を
知
ろ
う
～
」   

１２
月
２０
日
（
土
）
に
、
関
西
医
科
大
学
附
属
枚
方
病
院
で
、
肝

臓
の
病
気
を
テ
ー
マ
に
し
た
市
民
公
開
講
座
が
開
か
れ
ま
し
た
。 
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