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令和３年度 子どもの居場所づくり推進事業 

事 業 計 画 書 

 

団体名（ みん里 0 円こども食堂    ） 

１．事業の内容 

 

 

 

①事業の目的 

 

 

 

☑ 家で 1 人で食事をとる、夜遅くまで１人で過ごすといった環境にあるな

ど、家庭的に様々な課題のある子どもたちが、食事の提供を通じ、地域で安心

して過ごせるための居場所づくりに取り組みます。 

家で一人で食事をとる等の、様々な家庭の事情のある子どもたちに対し、夕食の提供や

学習の支援、団らんの場を提供し、子育てを家庭だけのものではなく、地域で子どもを

守り育てていく環境を作り、安心して子どもを産み育てられる地域の輪を広げていく。

また、少子化が進み共働きの家庭が増え、食を通して関わる機会が減少する中、子ども

食堂の取り組みを通じ、地域の親子、また高齢者の方など立場の違いを越え互いに助け

合い、自分が受け入れられている、必要とされていると感じられる集いの場とし、個々

の力を育て困難を共に寄り添い解決していく仲間作りにも繋げる。 

②取り組みの内容 

 

（次ページに続く） 

１．事業の名称 

  （①みん里 0 円こども食堂             ） 

  （②みん里くずはこども食堂 

２．スタッフ数 

  （   ２０人   ） 

３．実施場所 

  （①利用施設名 ちいさいほいくえん みんなの里     ） 

   （①利用施設住所 大阪府枚方市楠葉並木２丁目２８－４  ） 

  （②利用施設名 楠葉生涯学習市民センター        ） 

  （②利用施設住所  大阪府枚方市楠葉並木2 丁目２９－５  ） 

 

４．準備食数（区分と食数） 

  ・区分 ※以下のどちらかの記号に○をしてください。 

    ○Ａ：実施１回の子どもへの準備食数を２０食以上の規模で運営 

    Ｂ：実施１回の子どもへの準備食数を２０食未満の規模で運営 

   

・実施１回の子どもへの準備食数 （ ３０食 ） 

 

５．利用定員（１回あたり） 

  （ 約 ３０人 ） 
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②取り組みの内容 

 

（前ページの続き） 

６．事業開始（予定）日 

  （  平成２７年 １０月 ２７日  ） 

 ※現在、同様の取り組みを既に実施されている場合は、その開始された

日を記入してください。 

 

７．実施日 

  （ 毎週金曜日、みん里くずはこども食堂は第４金曜日  ） 

 

８．実施時間 

（ １７時３０分～２０時００分頃           ） 

 

９．利用者等からの問い合わせ先（市ホームページなど公開用） 

   電話：０７２－８４５－６８１８ 

   FAX：０７２－８４５－６８１８ 

   E メール：info@minsato.com 

 

１０．食材の調達方法 

 ・地域の商店さん(丸中青果店、大阪パルコープ)や農家の方から無償提

供 

 ・一部は市の補助金を活用し、地域の協力店から購入する 

１１．食事の内容 

 ・煮込みハンバーグ、ゆでたまご、野菜ソテー、味噌汁                               

 ・鮭と白菜の豆乳スープ、ネギたまご焼き、肉団子と野菜の煮物、果物 

 ・ハヤシライス、キャベツの酢の物、ピカタ、白菜と練り物の煮物 

 

１２．利用者負担 

 ・中学生以下無料                             

 ・高校生以上は協力金として 500 円徴収（ボランティアは無料） 

１３．食事提供以外の取り組み 

 ・子ども同士の繋がりを意識した異年齢交流と宿題支援、知育遊び、 

  工作などの学習支援を行っています。 

 ・お作法、そば打ち、アート、絵本、等を通しての食育を行っていま

す。 

 ・農家さんと繋がり、季節の野菜の収穫を通して、地域の人の繋がりを 

  活性化する。栽培した野菜を食堂で使用している。 

 

mailto:info@minsato.com
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③安全管理の考え方 

・保健所の指導に基づき、安全管理を行う 

  ※2層式シンク設置が難しい為、調理工程が簡単なメニューとする 

・協力者の衛生管理を定期的に行い、全員に周知するよう努める 

・実施にあたり、メニューの中心温度、検食、調理する者の健康状態を 

 毎回記録する 

・市民活動課で案内している、市民公益活動補償保険に加入 

 併せて食中毒対象の保険に加入 

④情報発信の考え方 

・ＳＮＳでの発信 

・リーフレット作成、配布 

 （小中学校への配布や掲示、地域イベントや地域店舗へ配布） 

・ニュースレター年 4 回発行 

⑤事業の継続に関する

考え方 

・協力者を増やし、無理の無いように分担して行う 

・食中毒などの衛生管理を徹底し、食品を扱うよう意識を高める 

・地域の方々に活動をしってもらい、互いに繋がり合い、協力・理解 

 してもらえるように努める 

⑥団体の活動実績 

・認可外保育施設みんなの里を拠点として、平成２７年１０月より、 

 毎週金曜日にこども食堂を開催し、子ども同士、親同士が交流できる 

 場を提供している 

・保育園児のみならず、広く親子のつどいの広場を開催している 

⑦自由記入 

（その他提案等があれ

ば） 
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２．実施のスケジュール 

 実施予定回数 実施の概要 

４月 

実施予定回数 

 

  ５  回 

4 月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供 4/2,9,16,23,30 

          

５月 

実施予定回数 

 

  4  回 

５月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供  5/7,14,21,28 

          

６月 

実施予定回数 

 

  ４  回 

６月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供  6/4,11,18,25 

     

７月 

実施予定回数 

 

  ４  回 

７月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供  7/2,9,16,30   

     

８月 

実施予定回数 

 

  4  回 

８月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供  8/6,12,20,27 

  ※13日がお盆の為、前日の 12日(木)に開催 

     

９月 

実施予定回数 

 

  ４  回 

９月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供  9/3,10,17,24 

     

１０月 

実施予定回数 

 

  ５  回 

１０月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供  10/1,8,15,22,29 

     

１１月 

実施予定回数 

 

  ４  回 

１１月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供  11/5,12,19,26 

     

１2 月 

実施予定回数 

 

  ４  回 

１２月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供  12/3,10,17,24 
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 実施予定回数 実施の概要 

１月 

実施予定回数 

 

  ４  回 

１月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供  1/7,14,21,28 

          

２月 

実施予定回数 

 

  ４  回 

２月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供  2/4,10,18,25 

  ※11日が祝日の為、前日の 10 日(木)開催 

          

３月 

実施予定回数 

 

  ４  回 

３月の毎週金曜日に開催 

夕食の提供、学習支援交流の場の提供  3/4,11,18,25 

 

実施予定回数（補助対象となる回数：週１回が上限）の年度合計 

 

    ５０      回・・・・① 

 

３．計画に基づく申請補助額 

運営経費 

※上記①の回数に、準備食数の区分が「Ａ」の場合は、７，０００円、「Ｂ」の場合は、 

５，５００円を乗じた金額 

 

金  ３５，００００ 円 ・・・・・ （１） 

 

初期経費（新たに補助金の交付を受ける団体のみ） 

 

金          円 ・・・・・ （２） 

 

合計 ・・・・・・・・・・ （１）＋（２） 

 

金 ３５，００００ 円 
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令和３年度 子どもの居場所づくり推進事業 

 収 支 予 算 書 

 

団体名（ みん里 0 円こども食堂  ） 

運営経費 

収 入                  

項 目 予算額 内 訳 

市補助金 350,000 円 50 回×7,000円 

参加費 

（高校生以上の参加者からの徴収金） 
300,000 円 12人×500円×50回 

その他収入金（団体自己資金、寄付金等） 円  

合 計 650,000 円  

支 出                  

 予算額 内 訳 

食材費 250,000 円  

消耗品費 100,000 円 台所用品・洗剤・消毒液・事務用品 

備品購入費 50,000 円 知育玩具・書籍等・机・椅子 

謝礼金 60,000 円 学生交通費 

使用料・賃借料 30,000 円 施設使用料 

光熱水費 円  

保険料 10,000 円  

印刷費 60,000 円 ニュースレター・チラシ作成代 

通信費 50,000 円 郵送料・ＨＰ作成、更新料 

修繕費 20,000 円  

食品衛生責任者となる
ための講習の受講料 

20,000 円  

合計 650,000 円  


