
 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね🌻 

しっかり食
た

べて、よく眠
ねむ

って元気
げ ん き

でいてくださいね。 

そして楽
たの

しい夏
なつ

の思
おも

い出
で

をたくさん作
つく

ってくださいね🍉 

 
 

令和
れ い わ

３ (2021)年
ねん

７月
がつ

１9日
にち

(月
げつ

) 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

高陵
こうりょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 家庭数
かていすう

配布
は い ふ

    ＮＯ．６ 

こまめに飲
の

もう。 

 



 

 

 
 

 健康
けんこう

チェック  ～ 4月
がつ

からの自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう 
 

 

1学期
が っ き

は元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？振
ふ

り返
かえ

って健康
けんこう

チェックしてみましょう✐ 

 

□ 好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べた 
 

□ 外
そと

で体
からだ

を動
うご

かした 
 

□ 交通
こうつう

ルールを守った🚙 
 

□ けがや病気
びょうき

に気
き

をつけて過
す

ごした 
 

□ タブレット・ゲームなど時間
じ か ん

を決
き

めて使
つか

った 
 

□ 食後
しょくご

の歯
は

みがきをした🦷 
 

□ 夜
よる

は早
はや

くねた ☾ 

 

 

☆２学期
が っ き

も元気
げ ん き

なみなさんに会
あ

えるのを楽
たの

しみにしています。 

☑ チェックの数
かず

が… 

☺ ６～７個
こ

：その調子
ちょうし

！ 

このまま２学期
が っ き

も健康
けんこう

に 

過
す

ごせるようにしましょう！ 

😑 ３～５個
こ

：もう少
すこ

し！ 

がんばりたいことは何
なん

です

か？ ２学期
が っ き

の目標
もくひょう

にしま

しょう。 

😭 ０～２個
こ

：がんばろう 

できそうなことから少
すこ

し 

ずつ始
はじ

めてみましょう。 


