
 

 

 

 
 

いよいよ冬休
ふゆやす

みが はじまりますね。クリスマスにお正月
しょうがつ

とイベント

の多
おお

い時期
じ き

で、つい食
た

べ過
す

ぎてしまいがちですが、体
からだ

には よくないの

で、注意
ちゅうい

しましょう。新型
しんがた

コロナウイルス、かぜやインフルエンザにも

負
ま

けず、楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みにしてくださいね☆ 

 

⛄冬休
ふゆやす

みを元気
げんき

に過
す

ごすためにしたいこと⛄ 

 

令和
れ い わ

3(2021)年
ねん

12月
がつ

23日
にち

(木
もく

) 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

高陵
こうりょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 家庭数
かていすう

配布
は い ふ

   ＮＯ．11 

はみがきも わすれないでね🦷 
大
おお

そうじ や お手伝
て つ だ

いで 

体
からだ

も 動
うご

かそう☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

🐄 みなさん、どうぞ 良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください 🐅 

来年
らいねん

も元気
げ ん き

な顔
かお

の みなさんに会
あ

えるのを 楽
たの

しみにしています。 


