
  
 

 

 

 

 

７月
がつ

になり、いよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

になりますね。 

気温
き お ん

がぐっと高
たか

くなるこの時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

も多
おお

くなります。 

しんどくなる前
まえ

の「予防
よ ぼ う

」が大切
たいせつ

です。上手
じょうず

に対策
たいさく

しながら、 

今年
こ と し

の夏
なつ

も元
げん

気
き

に乗
の

りきりたいですね。 
 

 

ねっ  ちゅう  しょう           き  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、暑
あつ

さのために 体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくできなくなったり、体
からだ

が水分
すいぶん

不足
ぶ そ く

に 

なったりした時
とき

に起
お

こります。 
 

 
 

次
つぎ

のようなことがある時
とき

は、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の可能性
かのうせい

があります。 

□ めまい・立
た

ちくらみ 

□ 手足
てあし

などがつる・しびれる 

□ 吐
は

き気
け

・おう吐
と

・頭痛
ずつう

 

□ 足
あし

がもつれる・ 力
ちから

が入
はい

らない 

□ からだに触
さわ

ると熱
あつ

い 

令和
れ い わ

3(2021)年
ねん

 ７月
がつ

 2
ふつ

日
か

 (金
きん

) 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

高陵
こうりょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 家庭数
かていすう

配布
は い ふ

    ＮＯ．５ 

次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう 

☆ 涼
すず

しいところで 休
やす

みましょう。 

☆ こまめにお茶
ちゃ

や水
みず

を飲
の

みましょう。 

☆ ぼうしをかぶって、日差
ひ ざ

しが頭
あたま

や 

顔
かお

に直接当
ちょくせつあ

たるのを防
ふせ

ぎましょう。 

 

 

 

 
 

暑
あつ

いときは、無理
む り

をせずに マスクをはずしましょう。 



 熱中症予防
ねっちゅうしょうよぼう

の取
と

り組
く

み 
7月

がつ

1
つい

日
たち

から保健委員会
ほけんいいんかい

で さらに熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけてもらうため、 

W B G T
だぶりゅびーじーてぃー

（暑
あつ

さ指数
し す う

）、気温
き お ん

、湿度
し つ ど

、運動指針
うんどうししん

のレベル（運動
うんどう

の目安
め や す

）の測定
そくてい

を 

始
はじ

めました。測定
そくてい

の結果
け っ か

は、保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に書
か

いたり、放送
ほうそう

でお知
し

らせしたりします。 

 

 

  （＊「熱中症予防運動指針
ねっちゅうしょうよぼううんどうししん

」（日本体育協会
にほんたいいくきょうかい

）の一部
い ち ぶ

より） 

 

◎ W B G T
だぶりゅびーじーてぃー

３１以上
いじょう

、もしくは気温
き お ん

３５℃
ど

以上
いじょう

の時
とき

は、「運動
うんどう

は原則中止
げんそくちゅうし

（危険
き け ん

）」です。 

熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するために 「のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとりましょう。」 

 

※ もし、熱中症
ねっちゅうしょう

かなと思
おも

ったら、すぐにおうちの人
ひと

や先生
せんせい

に知
し

らせてください！ 

 

W B G T
だぶりゅびーじーてぃー

 

（暑
あつ

さ指数
し す う

） 
熱中症予防
ね っ ち ゅ う し ょ うよ ぼ う

のための運動
う ん ど う

の目安
め や す

 

３１以上
い じ ょ う

 運動
う ん ど う

は原則中止
げ ん そ く ち ゅ う し

（危険
き け ん

） 特
と く

に子
こ

どもは運動
う ん ど う

は中止
ち ゅ う し

です 

２８～３１ 厳重警戒
げんじゅうけいかい

 はげしい運動
う ん ど う

は中止
ち ゅ う し

しましょう 

２５～２８ 警
けい

 戒
かい

 積極的
せっきょくてき

に休
きゅう

けいをとりましょう 

 

２１～２５ 注
ちゅう

 意
い

 
体調不良
た い ち ょうふ り ょう

に注意
ち ゅ う い

しましょう 

（めまい、足
あ し

がつる、はきけ、 

頭
あたま

がいたい、体
からだ

がだるい など） 

２１まで ほぼ安全
あんぜん

 こまめに水分
すいぶん

をとりましょう 

 


