
 

 

 
学年
がくねん

のしめくくり、そして高陵小学校
こうりょうしょうがっこう

で過
す

ごす最後
さ い ご

の１ヵ月
げつ

になりました。 

🌸６年生
ねんせい

のみなさん 卒業
そつぎょう

おめでとうございます！！🌸 

そして、春
はる

休
やす

みが終
お

わると 一
ひと

つ上
うえ

の学年
がくねん

に進級
しんきゅう

しますね。 

みなさん、今年
こ と し

１年
ねん

で 心
こころ

も体
からだ

も大
おお

きく成長
せいちょう

していると思
おも

います。 

４月
がつ

からも新
あたら

しい学年
がくねん

で さらに成長
せいちょう

することができるよう願
ねが

っています。 

 

 

 

令和
れ い わ

4(2022)年
ねん

 3月
がつ

 ３
みっ

日
か

 (木
もく

) 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

高陵
こうりょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 家庭数
かていすう

配布
は い ふ

   ＮＯ．1４ 

🌸１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をおうちの人
ひと

とも一緒
いっしょ

にふり返
かえ

ってみましょう。できたところは そのまま 

続
つづ

けて、できていなかったところは 新年度
しんねんど

からできるように挑戦
ちょうせん

していきましょう。🌸 

 

□早
はや

ね早起
は や お

きができた 

 

□好
す

ききらいせずに 

何
なん

でも食
た

べた 
 

□元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かした 

 

□手洗
て あ ら

いをがんばった 

 

□歯
は

みがきを 

きちんとした 

 

□毎日
まいにち

ハンカチ・ 

ティッシュを持
も

っていた 

 

□友達
ともだち

と仲良
な か よ

くできた 

 
□ストレスを 

上手
じょうず

に解消
かいしょう

できた 

チェック☑してみましょう！ 



ありがとう   われらの 高陵小学校
こうりょうしょうがっこう

 

風
かぜ

さわやかな 高
たか

い陵
おか

 にある 高陵小学校
こうりょうしょうがっこう

。児童
じ ど う

も先生
せんせい

も人数
にんずう

が少
すく

なくて、 

みんなで一緒
いっしょ

に遊
あそ

んだり、お互
たが

い顔見知
か お み し

りになったりすることができるような学校
がっこう

でしたね。 

みなさんは、高陵小学校
こうりょうしょうがっこう

で どんなことが心
こころ

に残
のこ

っていますか？ 

出会
で あ

った人
ひと

たち、起
お

こった出来事
で き ご と

、高陵小学校
こうりょうしょうがっこう

のことを 時々
ときどき

、思
おも

い出
だ

して、 

これからも 新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

や 体調
たいちょう

に注意
ちゅうい

しながら 元気
げ ん き

でいてくださいね。 

 今年度
こんねんど

、一年間
いちねんかん

ありがとうございました。 
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打撲
だ ぼ く

 

（4/8～2/28 までのまとめです。） 

耳
みみ

は、音
おと

を聞
き

いたり、体
からだ

のバランスをとるために とても大切
たいせつ

な

働
はたら

きをしています。次
つぎ

のことに気
き

をつけて 耳
みみ

も大切
たいせつ

にしましょう👂 

体調
たいちょう

 

不良
ふりょう

は 


