
  

 

 

  

 
 

２月
がつ

５
いつ

日
か

は ニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです😊

笑顔
え が お

はそれだけで、体
からだ

の中
なか

の病気
びょうき

とたたかう力
ちから

がアップしたり

リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにもとても大切
たいせつ

です。

新型
しんがた

コロナウイルスの感染拡大
かんせんかくだい

で心配
しんぱい

な日
ひ

が続
つづ

いていますが、 

お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるような毎日
まいにち

を過
す

ごしたいですね。 

 

 

 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

が学校
がっこう

でも拡大
かくだい

しています。高陵小学校
こうりょうしょうがっこう

も１月
がつ

に３年生
ねんせい

で

学級閉鎖
がっきゅうへいさ

、学年閉鎖
がくねんへいさ

をしました。現在
げんざい

、流行
りゅうこう

している「オミクロン株
かぶ

」は潜伏期間
せんぷくきかん

が 2～

3
みっ

日
か

で感染力
かんせんりょく

が非常
ひじょう

に強
つよ

いといわれています。引
ひ

き続
つづ

き「大勢
おおぜい

で集
あつ

まることは避
さ

ける」

「人
ひと

との距離
き ょ り

をとる」「マスク着用
ちゃくよう

」「手洗
て あ ら

い」「こまめな換気
か ん き

」など基本的
きほんてき

な感染対策
かんせんたいさく

をしていきましょう。 

また、少
すこ

しでも症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

や感染
かんせん

したかも？と思
おも

ったら、まずは電話
で ん わ

でかかりつ

け医
い

や近
ちか

くの医療機関
いりょうきかん

に相談
そうだん

してください。 

1月
がつ

27日
にち

から大阪府
おおさかふ

にも「まん延防止等重点措置
えんぼうしとうじゅうてんそち

」

が出
だ

されました。 

引
ひ

き続
つづ

き、自分
じ ぶ ん

やまわりの人
ひと

の健康
けんこう

を守
まも

るために、 

気
き

をつけていきましょう。 

（大阪府
おおさかふ

 新型
しんがた

コロナウイルス感染症関連特設
かんせんしょうかんれんとくせつ

サイトより） 

引
ひ

き続
つづ

き 

新型
しんがた

コロナウイルスに気
き

をつけましょう！

令和
れ い わ

４(2022)年
ねん

 ２月
がつ

 ２
ふつ

日
か

 (水
すい

) 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

高陵
こうりょう

小学校
しょうがっこう

  保健室
ほけんしつ

 

 家庭数
かていすう

配布
は い ふ

   ＮＯ．1３ 

https://www.pref.osaka.lg.jp/kikaku/corona-kinkyuzitai/index.html


 
 

 

日本気象協会
にほんきしょうきょうかい

によると、今年
こ と し

、近畿地方
き ん き ち ほ う

では 2月下旬
がつげじゅん

から花粉
か ふ ん

が飛
と

び始
はじ

めるそうです。

また、今年
こ と し

の花粉
か ふ ん

の飛
と

ぶ量
りょう

は、いつもよりやや少
すく

ないそうです！鼻
はな

がムズムズしだしたら

花粉症
かふんしょう

かもしれません。花粉情報
かふんじょうほう

をチェックして対策
たいさく

をしていきましょう。 
 

＜花粉症対策
かふんしょうたいさく

＞                    

ぼうし・マスク      ツルツルした 

めがねで防
ふせ

ぐ       素材
そ ざ い

の服
ふく

を着
き

る 
 

玄関
げんかん

の前
まえ

で       外
そと

から帰
かえ

ったら 

花粉
か ふ ん

を払
はら

い落
お

とす    手洗
て あ ら

い・うがいや 

    顔
かお

を洗
あら

う 

* しもやけ とは ・・・ 寒
さむ

さや冷
つめ

たさなどで 皮
ひ

ふの血液
けつえき

の流
なが

れが悪
わる

くなって、手足
て あ し

の指
ゆび

など 

体
からだ

の一部
い ち ぶ

が赤紫色
あかむらさきいろ

に色
いろ

が変
か

わって腫
は

れる症 状
しょうじょう

のことです。 

かゆみや痛
いた

みを感
かん

じることがあります。 

花粉症
かふんしょう

も気
き

になる季節
き せ つ

になりました


