
 

 

 

 

2022年
ねん

の干支
え と

はトラ🐯「虎
とら

に翼
つばさ

」という ことわざを知
し

って

いますか？ 強
つよ

い力
ちから

がある人
ひと

に さらに力
ちから

が加
くわ

わることを意味
い み

し、

「鬼
おに

に金棒
かなぼう

」などと同
おな

じ使
つか

い方
かた

をするそうです。まだまだ油断
ゆ だ ん

でき

ない感染症
かんせんしょう

に負
ま

けないように、早寝早起
は や ね は や お

き、手洗
て あ ら

い、マスク…と

「虎
とら

に翼
つばさ

」の元気
げ ん き

な体
からだ

を作
つく

りましょう。 

令和
れ い わ

4(2022)年
ねん

 1月
がつ

 7
なの

日
か

(金
きん

) 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

高陵
こうりょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 家庭数
かていすう

配布
は い ふ

   ＮＯ．12 



 

 

 

 
 

体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

などで マラソンをしているクラスもありますね。 

そして、 ３～６年生
ねんせい

は １８日
にち

（火
か

）、１・２年生
ねんせい

は １９日
にち

（水
すい

）に 

 マラソン大会
たいかい

 もあります！ たくさん走
はし

って体
からだ

も心
こころ

も きたえましょう。 

また、安全
あんぜん

に走
はし

るために、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう。 
 

□ 朝
あさ

ごはん  を しっかり食
た

べましょう。 

□ あせふき用
よう

の タオル も 持
も

ってきましょう。 

タオルで あせをふいて体
からだ

を冷
ひ

やさないようにしましょう。 

□ お茶
ちゃ

 を持
も

ってきましょう。こまめに水分
すいぶん

をとりましょう。 

□ 早
はや

く寝
ね

ましょう。 走
はし

る前
まえ

の日
ひ

も 走
はし

った後
あと

も 注意
ちゅうい

しましょう。 

□ まわり を よく見
み

て 走
はし

りましょう。 

ぶつかったり、無理
む り

に追
お

い抜
ぬ

いたり しないようにしましょう。 
 

引
ひ

き続
つづ

き 新型
しんがた

コロナウイルス、かぜ、インフルエンザ に注意
ちゅうい

しましょう。

 

1月
がつ

の二
に

測定
そくてい

のお知
し

らせ 

11日
にち

（火
か

）1・４年生
ねんせい

 
12日

にち

（水
すい

）  2年生
ねんせい

 

13日
にち

（木
もく

）   3年生
ねんせい

 

 14日
か

（金
きん

）５・6年生
ねんせい

                    よろしくお願
ねが

いします。 

 

※ 測定
そくてい

の時
とき

には、 

 体
たい

そう服
ふく

 と「けんこうのきろく」

を 持
も

ってきてください。 

また、測定前
そくていまえ

には、 

ほけん の話
はなし

をします。 


