
 

 

 

 

 

今年
こ と し

はどんな一
いち

年
ねん

でしたか？ 今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルス感 染 症
かんせんしょう

の

影 響
えいきょう

でスケジュールが突然変更
とつぜんへんこう

されたり、楽
たの

しみにしていたことが

延期
え ん き

・中止
ちゅうし

されたりしましたね。もうすぐ冬休
ふゆやす

みです❄ 残
のこ

り少
すこ

しの

2021年
ねん

ですが 元気
げ ん き

でいられるように気
き

をつけて過
す

ごしましょう。  
 

 

 

 

 

 

 
 

新型
しんがた

コロナウイルスの 新
あたら

しい変異株
へ ん い か ぶ

が出
で

てきているようです。 

引
ひ

き続
つづ

き、感染対策
かんせんたいさく

をして みんなで注意
ちゅうい

していきましょう。 

 

令和
れ い わ

3 (2021)年
ねん

12月
がつ

3
みっ

日
か

(金
きん

) 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

高 陵
こうりょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほ け ん し つ

 

 家庭数
か て い す う

配布
は い ふ

   ＮＯ．10 

新型
し ん が た

コロナウイルスや 

かぜ・インフルエンザに注意
ち ゅ う い

しましょう！



 

保健委員会
ほ け ん い い ん か い

 
 

 
 

 

みなさんに 自分
じ ぶ ん

のすいみんの習 慣
しゅうかん

などを振
ふ

り返
かえ

り、良
よ

い生活習慣
せいかつしゅうかん

をして元気
げ ん き

に過
す

ごし

てもらうため、保健委員会
ほ け ん い い ん か い

で 朝 学 習
あさがくしゅう

の時間
じ か ん

に すいみんのアンケートを 行
おこな

いました。 

アンケートは、次
つぎ

の５つの質問
しつもん

をして みなさんに答
こた

えてもらいました。 
  

Q1．何時
な ん じ

に ねていますか？ 
 

   ① 9時
じ

より前
まえ

 ② ９時
じ

から 10時
じ

 ③ 10時
じ

から 11時
じ

 ④ 11時
じ

より後
あと

 
 

Q2．ねる前
まえ

に 水
みず

を飲
の

んでいますか？ 
 

Q3．ふとんに入
はい

ったら すぐに ねむれますか？ 
 

Q4．朝起
あ さ お

きたら つかれが とれていますか？ 
 

Q５．ねむっているときに 夢
ゆめ

をみますか？ 
 

 みなさん 自分
じ ぶ ん

の すいみんの習 慣
しゅうかん

は、どうですか？ 

アンケートの結果
け っ か

は、１月
がつ

の児童集会
じどうしゅうかい

で発 表
はっぴょう

します。 
 

☆みなさん ご 協 力
きょうりょく

ありがとうございました。☆ 

 

すいみんのアンケートについて


