
 

 

 

 

 

 だんだんと日
ひ

が短
みじか

くなって、近
ちか

づく冬
ふゆ

を感
かん

じますね🍂 

日中
にっちゅう

は温
あたた

かくて穏
おだ

やかな時
とき

もありますが、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

ん

で寒
さむ

いですね。衣服
い ふ く

で調節
ちょうせつ

をして、体調
たいちょう

をくずさないよう

に気
き

をつけましょう。 

 

 

 

 

しましょう 
🦷 10月

がつ

に歯科
し か

検診
けんしん

を行
おこな

いました。その結果
け っ か

、むし歯
ば

があった人
ひと

は ２９人
にん

、歯
は

ぐきに

炎症
えんしょう

（赤
あか

く腫
は

れ上
あ

がった状態
じょうたい

）があったり気
き

をつけたりした方
ほう

がいい人
ひと

は ４２人
にん

でした。 

🦷 歯
は

みがきが十分
じゅうぶん

でない人
ひと

も多
おお

くみられたため、学校
がっこう

歯科医
し か い

の先生
せんせい

も心配
しんぱい

されていまし

た。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

は、早
はや

めに歯
は

医者
い し ゃ

さんで みてもらってください。 

🦷 歯
は

に いい習慣
しゅうかん

をして これからも大切
たいせつ

な歯
は

を守
まも

っていきましょう。 

令和
れ い わ

3 (2021)年
ねん

11月
がつ

 1
つい

日
たち

(月
げつ

) 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

高陵
こうりょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 家庭数
かていすう

配布
は い ふ

   ＮＯ．9 



 

 
 

 

👀10月
がつ

に視力
しりょく

検査
け ん さ

も行
おこな

いました。その結果
け っ か

、両目
りょうめ

ともA
えー

（1.0）

でなかった人数
にんずう

は、下
した

のグラフのとおりになりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

👀テレビを見
み

たり ゲームをしたり タブレットを使
つか

ったりする時
とき

には、 

時間
じ か ん

を決
き

めておく・適度
て き ど

に休
きゅう

けいをとる など 

   目
め

の健康
けんこう

にも気
き

をつけましょう。 

秋
あ き

の視力
し り ょ く

検査
け ん さ

の結果
け っ か
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4月と10月の視力検査の結果

（視力1.0未満の人数）

4月 10月

感染症
かんせんしょう

やカゼを防
ふ せ

ぐために 


