
 

 

 

 

 

秋
あき

は おいしくて栄養
えいよう

たっぷりな食
た

べものが たくさんとれる

時期
じ き

ですね。また、秋
あき

の風
かぜ

が心地
こ こ ち

よく おだやかな気候
き こ う

も続
つづ

く 

ので、体
からだ

を動
うご

かすのにもぴったりの季節
き せ つ

です。 

しっかり ごはんを食
た

べて、運動
うんどう

して元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

3 (2021)年
ねん

10月
がつ

１
つい

日
たち

(金
きん

) 

枚方
ひらかた

市立
し り つ

高陵
こうりょう

小学校
しょうがっこう

 保健室
ほけんしつ

 

 家庭数
かていすう

配布
は い ふ

    ＮＯ．8 

10月
がつ

の保健行事
ほ け ん ぎ ょ う じ

のお知
し

らせ
 

○視力検査
し り ょ く け ん さ

 👀 

５
いつ

日
か

（火
か

） １・４年生
ねんせい

     ・   ６
むい

日
か

（水
すい

） ２年生
ねんせい

 

7
なの

日
か

（木
もく

） ３年生
ねんせい

          ・  8
よう

日
か

（金
きん

） 5・６年生
ねんせい

 
 

（＊視力検査
しりょくけんさ

には、健康
けんこう

の記録
き ろ く

 と  

必要
ひつよう

な人
ひと

は、めがね 👓 を持
も

って来
き

てください。） 

 

○歯科検診
し か け ん し ん

 

１３日
にち

（水
すい

）１３：００ １・２年生
ねんせい

 

１４日
にち

（木
もく

）１０：００ ３・４・５年生
ねんせい

 

１８日
にち

（月
げつ

）１３：００ 6年生
ねんせい

 
 

（※ 今回
こんかい

の歯科検診
し か け ん し ん

は、給 食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

になる学年
がくねん

もあります。 

コロナの感染予防
かんせんよぼう

のため、校医
こ う い

さんにも相談
そうだん

しましたところ、 

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきなどはしないで検診
けんしん

することになりました。） 

 

○モアレ検査
け ん さ

 

２６日
にち

（火
か

）１１：００ ５年生希望者
ねんせいきぼうしゃ

 と ６年生一部
ねんせいいちぶ

 

 

            よろしくお願
ねが

いします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

は、「健康
けんこう

の記録
き ろ く

」でお知
し

らせします。 

後日
ご じ つ

、B
びー

以下
い か

の人
ひと

には、結果
け っ か

報告書
ほうこくしょ

 もお渡
わた

しします。 

B
びー

・Ｃ
しー

・Ｄ
でぃー

の結果
け っ か

の人
ひと

は、おうちの人
ひと

と相談
そうだん

して 一度
い ち ど

、眼科
が ん か

を受診
じゅしん

しましょう。 

明日
あ し た

は運動会
うんどうかい

☀けがなく運動
うんどう

しましょう！ 
 

明日
あ し た

１０月
がつ

２
ふつ

日
か

（土
ど

）は、いよいよ運動会
うんどうかい

ですね！ 

けがをしたり、しんどくなったり しないために、運動
うんどう

する前
まえ

に 

次
つぎ

のことに気
き

をつけて 元気
げ ん き

に運動
うんどう

してくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆高陵小学校
こうりょうしょうがっこう

でできる最後
さいご

の運動会
うんどうかい

ですね。みんなで協 力
きょうりょく

して良
い

い運動会
うんどうかい

にしましょう！ 


