
１．目標
　　　健康な生活についての基本的な事項を理解させ、日常生活における健康習慣を実践することによって、自己の健康管理の自己の
　　　健康管理ができる生徒を育成する。

２．重点目標
　　（１）健康について科学的な知識を身につけ、主体的に健康的な生活が実践できる能力態度を育成する。
　　（２）自他の生命を尊重し、安全な生活を営むことのできる態度や能力の育成に努める。
　　（３）心の健康を図る。
　　（４）家庭、地域社会との連携を密にし、協力体制の強化を図る。
　　(５）年1回以上、学校保健委員会（保護者を含む）を開催し、その活用を図る。

3.学校保健計画

健康観察 環境保健委員会
４月

自分の健康
状態を知ろう

５月

生活リズムを
整えよう

６月

う歯の予防と
治療に努めよ
う

７月

夏を健康に過
ごそう

８月 救急法（職員） 学校保健委員会
９月
けがを予防しよう

１０月

目の健康保
持に努めよう

１１月

風邪を予防しよう

１２月

エイズを知ろう

１月

風邪、インフ
ルエンザの予
防に努めよう

２月

心身の健康
管理に努めよ
う

３月
健康生活の
反省をしよう

保健だより発行（インフル
エンザ予防）

保健だより発行（インフル
エンザの予防）

保健だより発行（１年間
の健康実態、春休みの
健康指導）

換気点検
石けん点検

換気点検
石けん点検
安全点検

石けん点検
委員会活動反省

二酸化炭素検査・照
度検査（薬剤師）
換気点検

風邪、インフルエンザ様疾患状
況把握・健康観察

インフルエンザ、進路に伴う不
安定な生徒への指導
うがい手洗い奨励
換気指導

健康生活の反省
次年度の計画
春休みの健康安全

性・エイズ教育
換気点検

風邪、インフルエンザ罹患状況
把握・健康観察

保健だより発行（性教
育、冬休みの健康指導）

石けん点検
換気点検

モアレ検査 風邪、インフルエンザ罹患状況
把握・健康観察

保健だより発行（風邪の
予防）

石けん点検
清掃活動

石けん点検
生活調べ

学校保健委員会開
催

視力検査の実施と事後措置
照度検査

保健だより発行（目に対
する意識向上指導）

石けん点検
生活調べの結果掲示
食育調べ発表

健康相談 保健だより発行（けがの
実態と予防）

たばこの害について
学習
プール及び飲料水の
水質検査

伝染病の早期発見と対策
二次検査（精密）や、治療の勧
め
プールの消毒及び水質管理
夏休みの健康安全

保健だより発行（夏休み
の生活）

石けん点検
美化活動
健康ポスター作成

定期健康診断の実施と事後措
置
二次検査や治療の勧め
梅雨時の健康生活の徹底

学校保健関係行事 保健管理
保健教育

年間活動計画立案

保健だより発行（梅雨時
の健康、歯と口腔の健
康）

(２７)学校保健安全計画

石けん点検
安全点検

食中毒の予防
石けん点検
清掃活動

定期健康診断（歯科
検診・心臓２次検査）
健康相談
薬物乱用防止教室
熱中症予防講座

定期健康診断（２計
測・視力・聴力・検
尿・心電図・内科検
診・耳鼻科検診）
健康相談

保健調査実施及びまとめ
定期健康診断の計画及び実施
食物アレルギー対応委員会の
設置

健康診断の事前事後指
導
保健だより発行（保健室
について）

定期健康診断（内科
検診・眼科検診・心
電図・検尿２次・３次）
健康相談
宿泊学習

定期健康診断の実施と事後措
置
宿泊学習に伴う安全対策

保健だより発行（生活リ
ズムを整えよう）
宿泊学習時の健康安全
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