
 

 

 

お正月が来たと思ったら、あっという間にもう２月ですね。時が過ぎるのが早く

感じることから、「２月は逃げる」とも言われています。入試や進級、進学など、

「将来」に目が向く時期でもあります。風邪やインフルエンザなども引き続き流行

する季節。健康管理を心がけて、新しい一歩への準備を始めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

豆は、日本では昔からなじみのある食べ物で、主要な穀物のことを表す「五穀」の一つとして

大切に作られ、日本の食文化を支えてきました。その中でも、「大豆」は豆腐や味噌・しょう油・

油など数多くの製品に形を変え、日本の食文化に欠かせない存在になっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30年 2月 1日 

枚方市立中宮中学校 

中宮中学校 

2枚の絵には、７つの間違いがあります。見つけることができますか？ 

３８℃以上の

高熱・寒気 

 
全身倦怠感 

関節の痛み 
食欲不振 

頭痛 のどの痛み 

咳・鼻水 

その症状 

もしかして… 

インフルエンザ

かも？ 

大豆と大豆製品を見直そう 

 

そろそろ花粉症の季節！ 
答えは裏のページです 

タンパク質 
畑の肉と言われるほど良質のタンパ

ク質が豊富。骨や筋肉を作る。 

食物繊維 
便通を良くし、腸内環境を整え

る。大腸がん予防にもつながる。 

イソフラボン 
女性ホルモンに似た働きをし、

骨のカルシウム量の減少を抑え

る効果がある。 

ビタミンB・E 
脂質からエネルギーを生産し、皮膚

や粘膜の健康を守る。抗酸化作用に

より脂質の酸化を防ぎ、体を守る。 

動脈硬化の予防 
悪玉コレステロールと中性脂肪の増

加を抑制し、動脈硬化を予防する。 

環境でも 風邪・インフルエンザ対策 



 
     アレルギーとは、私たちの体に備わっている防御機能「免疫」が、入ってきた異物に

対して過敏に働くことで、様々な症状が出てしまうことを言います。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

花粉症ミニクイズ こたえ ： Q1…③ Q2…① Q3…③ 

2 月 20日はアレルギーの日 

主なアレルゲン 

食品 

ハウスダスト 

 

植物 

動物・虫 

◆
自
分
の
考
え
を
伝
え
る
と
き 

人
に
は
そ
れ
ぞ
れ
色
々
な
考
え
方
が
あ
る
も
の
。
大
切
な
の

は
感
情
的
に
な
ら
ず
、
相
手
の
事
を
考
え
た
上
で
、
き
ち
ん
と

言
葉
に
す
る
こ
と
で
す
。 


