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枚方市立中宮中学校 保健室 

冬休み、室内の乾

燥対策を考えたと

き、暖房や加湿に

ついて注意しなが

ら、あなたなら何

を選ぶ？？ 

明日は終業式。2学期も終わります。そのあとは楽しい冬休み。クリスマス。年末年始。ついつい気

が緩みがちになってしまうときです。風邪、インフルエンザ、ノロウイルス・・などなど流行ってい

ます。気持ちを引き締めて健康に過ごしてほしいと願っています。そして3学期、みんな元気に登校

してくださいね。 

3 年生は受験に向けて 

がんばって勉強して 

いると思います。 

合間に気分転換したい 

とき、試してみたら 

効果的かも♪ 

 


