
暑い夏・・熱中症が気になる季節です。 

夏は、熱中症だけでなく、暑さのために体力を消耗しやすく、集

中力も切れやすく、思わぬ大きなけがを起こしやすいときでもあ

ります。ということは、熱中症対策はけが対策でもありますね。

自分の体調、自分で管理。楽しい夏休みになりますように。 

 

 

明日の終業式で1学期が終わります。 

先週までの保健室は、夏の暑さで体調を崩した人がたくさん来室していました。 

これから夏本番。体調管理に気をつけて、勉強やクラブなど、有意義な時間を過ごしましょう。 

 

 

平成28年 7月 19日 №５ 

枚方市立中宮中学校 保健室 

お互いに声をかけあって、 

体調を確認しましょう 

夏休み中、クラブや学習会などで学校に来ているときに何かあったときは、必ず顧問の先生や職員室にいる先生に連絡してください 

学校の健康診断（内科・眼科・耳鼻科・歯科）で 

「受診してください」と連絡を受けた人。 

夏休みは治療をするのにちょうど良い時間だと思います。 

夏休み明けに、みなさんの元気な顔とともに、「病院行きました」 

「治療しました」という受診報告が届くのを待っています。 

 


