
 

 

   

中宮中のみんな、新型コロナウイルスに負けるな！ 

  新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

が、5
５

月
がつ

の末
すえ

まで延長
えんちょう

されることにな

りました。これで、休校
きゅうこう

は約
やく

3
３

か月
か げ つ

にもなります。 

外出
がいしゅつ

もできず、友だち
と も だ ち

と会う
あ う

こともできない毎日
まいにち

が続き
つ づ き

、体
からだ

も心
こころ

もきつい状態
じょうたい

になってきて

いる人もいるかもしれません。でも、キミたちがこれまで我慢
が ま ん

して感染
かんせん

防止
ぼ う し

に協力してきたから、

少し
す こ し

ずつ感染する人が少なくなり、大阪では「感染爆発
ばくはつ

」や「医療
いりょう

崩壊
ほうかい

」といった最悪
さいあく

の事態
じ た い

を防げていると言
い

われて

います。一人
ひ と り

の力
ちから

は小さい
ち い さ い

けれど、一人一人
ひ と り ひ と り

の行動
こうどう

が、世の中
よ の な か

の状 況
じょうきょう

を少し
す こ し

ずつですが、確実
かくじつ

に変えて
か え て

いるのです。 

 つらい毎日
まいにち

が続きます
つ づ き ま す

が、もうひと踏ん張り
ふ ん ば り

、しっかり感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に取り組んで
と り く ん で

、新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に負けない
ま け な い

中宮中生
なかみやちゅうせい

になってほしいと思います
お も い ま す

。 

 ところで、「新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に負けない
ま け な い

」とはどういうことでしょうか。 

 ・不要
ふよう

不急
ふきゅう

の外 出
がいしゅつ

はせず、手洗
てあら

いやマスク
ま す く

の着 用
ちゃくよう

など感染
かんせん

予防
よぼう

を徹底
てってい

する。 

 ・感染
かんせん

してしまったかなと思ったら
お も っ た ら

、冷静
れいせい

に人
ひと

に感染
かんせん

させないための行動
こうどう

をとる。 

 ・もし、感染
かんせん

した人
ひと

や感染
かんせん

の恐れ
おそれ

のある人
ひと

がいたら、感染
かんせん

を防ぎ
ふせぎ

、その人
ひと

を支える
さ さ え る

行動
こうどう

をする。 

 ・感染
かんせん

のリスクの中、社会
しゃかい

を支える
さ さ え る

人
ひと

たちとその家族
か ぞ く

に対して
た い し て

、正しい
た だ し い

ふるまいをする。 

 ・不安
ふ あ ん

な気持ち
き も ち

に忍び寄る
し の び よ る

、差別
さ べ つ

や偏見
へんけん

、デマ
で ま

に惑わされず
ま ど わ さ れ ず

に正しい
た だ し い

情報
じょうほう

で判断
はんだん

をする。 

  他
ほか

にも、「新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

に負けない」行動
こうどう

をみんなで考え
かんがえ

、実行
じっこう

していきましょう。 
   

   

 

 ■総合的
そうごうてき

な学習
がくしゅう

レポート
れ ぽ ー と

 「新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

と〇〇
まるまる

」 

 休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

の家庭
か て い

学習
がくしゅう

課題
か だ い

として、全学年
ぜんがくねん

でこのレポート
れ ぽ ー と

に取り組む
と り く む

ことにしました。 

 これを機会
き か い

に、みんなの生活
せいかつ

を大きく
お お き く

変えて
か え て

いる新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

について、正しく
た だ し く

知り
し り

、考え
かんがえ

、そしてあなた

自身
じ し ん

のこれからの生き方
い き か た

に、少し
す こ し

でもプラス
ぷ ら す

に生かす
い か す

ことができればと考えて
かんがえて

います。このウイルスそのものでなく

ても、今回
こんかい

の社会
しゃかい

の動き
う ご き

やニュース
に ゅ ー す

、身近
み じ か

な出来事
で き ご と

について、調べたり
し ら べ た り

、まとめたりして、レポート
れ ぽ ー と

を作って
つ く っ て

ください。 

提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

は6
６

月
がつ

1
１

日
にち

（月
げつ

）※学校
がっこう

再開
さいかい

予定
よ て い

の日
ひ

です。 

 ・〇〇には、どんな言葉
こ と ば

を入れて
い れ て

もいいです。もちろん人
ひと

を傷つけない
き ず つ け な い

限り
か ぎ り

です。 

 ・調べる
し ら べ る

手段
しゅだん

は自由
じ ゆ う

ですが、インターネット
い ん た ー ね っ と

を使う場合は、フェイクでないか注意してください。 

 ・自分
じ ぶ ん

の経験
けいけん

や考え
かんがえ

をまとめるレポート
れ ぽ ー と

でもいいです。プライバシー
ぷ ら い ば し ー

には配慮
はいりょ

します。 

 ・事情
じじょう

により取り組めない
と り く め な い

場合
ば あ い

は、相談
そうだん

しやすい先生
せんせい

にそのことを伝えてください。 

 
 

■臨時休業中の登校日について 

 来 週
らいしゅう

から、週
しゅう

2
２

回
かい

の登校
とうこう

日
び

を設けます
も う け ま す

。この時
とき

に、課題
か だ い

の提出
ていしゅつ

や配布
は い ふ

、連絡
れんらく

をするだけでなく、家庭
か て い

での学習の

進み具合
す す み ぐ あ い

や体
からだ

や心
こころ

の健康
けんこう

について考える時間
じ か ん

を持ちます
も ち ま す

。心配
しんぱい

なことがあれば学級
がっきゅう

担任
たんにん

の先生
せんせい

以外
い が い

にも学年
がくねん

の先生
せんせい

や保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

、スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

、不登校
ふとうこう

支援員
しえんいん

の先生
せんせい

とも相談
そうだん

してください。また、学校
がっこう

図書館
としょかん

での本
ほん

の貸出
かしだし

の日
ひ

も設定
せってい

します。登校
とうこう

日
び

のくわしい日時
に ち じ

や持ち物
も ち も の

などは各学年
かくがくねん

の通信
つうしん

などでお知らせ
お し ら せ

します。 

■お願い…今年度の就学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

の申請
しんせい

は、5
５

月
がつ

15
１ ５

日
にち

（金
きん

）が期限
き げ ん

です。職場
しょくば

の臨時
り ん じ

休 業
きゅうぎょう

などで状 況
じょうきょう

の急変
きゅうへん

があった

場合
ば あ い

も対象
たいしょう

になる可能性
かのうせい

があるとのことです。くわしくは学校
がっこう

事務
じ む

職員
しょくいん

まで相談
そうだん

をしてください。 
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5 月 31 日（日）まで、臨時休校を延長します。 



臨時
り ん じ

休 校 中
きゅうこうちゅう

の過ごし方
す ご し か た

 

休校中
きゅうこうちゅう

の過ごし方
す ご し か た

 

・感染症
かんせんしょう

拡
かく

大防止
だいぼうし

のための休校
きゅうこう

です。人
ひと

が多く
お お く

集まる
あ つ ま る

場所
ば し ょ

や屋内
おくない

の風
かぜ

が通りにくい
と お り に く い

場所
ば し ょ

(密閉
みっぺい

空間
くうかん

)は避ける
さ け る

こと

が必要
ひつよう

です。できるだけ不要
ふ よ う

不急
ふきゅう

（重要
じゅうよう

でもなく、急ぎ
い そ ぎ

でもない）な外出
がいしゅつ

は控え、自宅
じ た く

で過ごす
す ご す

ようにしま

しょう。特
とく

に必要
ひつよう

がないのに、家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に買い物
か い も の

に出掛ける
で か け る

などの外出
がいしゅつ

も、やめましょう。 

健康
けんこう

 

・早寝
は や ね

、早
はや

起き
お き

し、バランス
ば ら ん す

のよい食事
しょくじ

をとりましょう。 

・せっけんを使って
つ か っ て

、ていねいに手
て

を洗い
あ ら い

、うがいをしましょう。 

せきがでる時
とき

はマスク
ま す く

をしたり、ハンカチ
は ん か ち

やティッシュ
て ぃ っ し ゅ

、袖
そで

口
ぐち

で口
くち

をおおったりしましょう。 

・毎朝
まいあさ

、体温
たいおん

を測りましょう
は か り ま し ょ う

。体
からだ

のぐあいが悪い
わ る い

時
とき

は、がまんせず、家
いえ

の人
ひと

に相談
そうだん

しましょう。 

・日中
にっちゅう

は時々
ときどき

、窓
まど

を開けて
あ け て

空気
く う き

を入れ替え
い れ か え

、換気
か ん き

をしましょう。 

学習
がくしゅう

・運動
うんどう

 

・学校
がっこう

がある時
とき

と同じ
お な じ

時間
じ か ん

リズム
り ず む

で過ごしましょう
す ご し ま し ょ う

。 

・学校
がっこう

から出た
で た

課題
か だ い

や、これまで学習
がくしゅう

した内容
ないよう

の復習
ふくしゅう

に取り組みましょう
と り く み ま し ょ う

。 

【
（

参考
さんこう

となるサイト
さ い と

】
）

 

  「子供
こ ど も

の学び
ま な び

応援
おうえん

サイト
さ い と

」(文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

のウェブページ
う ぇ ぶ ぺ ー じ

） 

   https://www.mext.go.jp/a_menu/ikusei/gakusyushien/index_00001.htm 

  「＃学び
ま な び

を止めない
と め な い

未来
み ら い

の教室
きょうしつ

」(経済
けいざい

産業省
さんぎょうしょう

のウェブページ
う ぇ ぶ ぺ ー じ

） 

https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/ 

「大阪府
おおさかふ

教育庁
きょういくちょう

ＨＰ」 

http://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/gakunennbetukatei/index.html 

「大阪府
おおさかふ

教育
きょういく

センター
せ ん た ー

ＨＰ」 

http://wwwc.osaka-c.ed.jp/category/forteacher/child.html 

・適度
て き ど

に身体
か ら だ

を動かす
う ご か す

ことも大切
たいせつ

です。縄跳び
な わ と び

や体
からだ

つくりの運動
うんどう

等
とう

、ひとりでも安全
あんぜん

に行う
おこなう

ことができる運動
うんどう

を

しましょう。 

※国
くに

の専門家
せんもんか

会議
か い ぎ

では、屋外
おくがい

での活動
かつどう

や、人
ひと

との接触
せっしょく

が少ない
す く な い

活動
かつどう

をすること（例えば
た と え ば

、散歩
さ ん ぽ

、ジョギング
じ ょ ぎ ん ぐ

、

など）、手
て

を伸ばして
の ば し て

相手
あ い て

に届かない
と ど か な い

程度
て い ど

の距離
き ょ り

をとって会話
か い わ

をすることなどは、感染
かんせん

のリスク
り す く

が低い
ひ く い

活動
かつどう

と

されています。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

等
とう

 

・ＴＶ、ゲーム
げ ー む

、パソコン
ぱ そ こ ん

等
など

を、利用
り よ う

する場合
ば あ い

には時間
じ か ん

を決めましょう
き め ま し ょ う

。 

・スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

、携帯型
けいたいがた

ゲーム機
げ ー む き

等
とう

によるＳＮＳ等
とう

を利用
り よ う

したトラブル
と ら ぶ る

に巻き込まれない
ま き こ ま れ な い

ように注意
ちゅうい

しましょ

う。 

・困った
こ ま っ た

ことがあれば、すぐに身近
み ぢ か

な大人
お と な

に相談
そうだん

しましょう。 

自宅
じ た く

にいるとき（留守番
る す ば ん

等
など

） 

・緊急
きんきゅう

時
じ

に保護者
ほ ご し ゃ

と連絡
れんらく

ができるようにしておきましょう。 

・自分
じ ぶ ん

から進んで
す す ん で

家
いえ

の手伝い
て つ だ い

をしましょう。 

・ひとりでいる時
とき

、来客
らいきゃく

や電話
で ん わ

による問い合わせ
と い あ わ せ

には十分
じゅうぶん

気
き

をつけ、氏名
し め い

、住所
じゅうしょ

、電話番号
でんわばんごう

等
など

を聞かれて
き か れ て

も

答えない
こ た え な い

ようにしましょう。 
 

 ホームページに掲載
けいさい

しているものです。ホームページには、メンタルヘルス（心
こころ

の健康
けんこう

）

の取組み
と り く み

も掲載
けいさい

しています。家庭
か て い

での過ごし方
す ご し か た

の参考
さんこう

にしてください。 

■「タブレットドリル」と「プリントひろば」の ID・パスワードは覚えていますか？ 

枚方市
ひらかたし

や大阪府
おおさかふ

、教科書
きょうかしょ

会社
がいしゃ

などがインターネット
い ん た ー ね っ と

を使って
つ か っ て

家庭
か て い

学習
がくしゅう

の教材
きょうざい

を提供
ていきょう

しています。この休業期
きゅうぎょうき

間中
かんちゅう

の時間
じ か ん

を生かして
い か し て

、苦手
に が て

教科
きょうか

の復習
ふくしゅう

に取り組みましょう。もちろん得意
と く い

教科
きょうか

に磨き
み が き

をかけるのも大切
たいせつ

です。 

ID
ＩＤ

やパスワード
ぱ す わ ー ど

を忘れた
わ す れ た

人
ひと

は先生
せんせい

に申し出て
も う し で て

ください。事情
じじょう

でネット
ね っ と

が使えない
つ か え な い

人
ひと

も、相談
そうだん

に来
き

てください。 

https://www.learning-innovation.go.jp/covid_19/
http://www.pref.osaka.lg.jp/shochugakko/gakunennbetukatei/index.html

