
 

 

 

 

長い
な が  

長い
な が  

梅雨
つ ゆ

がようやく明
あ

けて、いよいよ夏休
なつやす

みです！今年
こ と し

は短い
みじか 

夏休
なつやす

みですが、お休
やす

みの間
あいだ

も

早く
はや  

寝
ね

たり、規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

をすることでからだを休
やす

ませることができます。２学期
が っ き

に向
む

けてしっか

り元気
げ ん き

をチャージしてくださいね。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

も増
ふ

えてきています。外
そと

に出
で

るとき

は少
すこ

しきゅうくつな毎日
まいにち

が続
つづ

きますが、自分
じ ぶ ん

のため、周
まわ

りの人
ひと

のために優
やさ

しい気持
き も

ちを持って
も   

生活
せいかつ

し

ましょう。 
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枚方第二小学校 

保健室 

すずしい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

し、 

服
ふ く

をゆるめてからだを冷
ひ

やす 

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を取
と

る 

そのまま安静
あんせい

にして十分
じゅうぶん

に休
やす

んで回復
か い ふ く

したら帰
かえ

りましょう 

救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ 

すずしい場所
ば し ょ

に移動
い ど う

し、 

服
ふ く

をゆるめてからだを冷
ひ

やす 

病院
びょういん

へ行く
い  

 

     熱中症
ねっちゅうしょう

を疑う
うたが  

症状
しょうじょう

が 

ありますか？ 

（頭
あたま

がクラクラする・筋肉痛
き ん に く つ う

・頭痛
ず つ う

・

大量
たいりょう

の汗
あせ

・はき気
  け

・だるい・手足
て あ し

が動
う ご

き

にくい・高体温
こ う た い お ん

・意識
い し き

があいまい） 

チェック１ 

      呼
よ

びかけに 

        こたえますか？ 
チェック２ 

      水分
すいぶん

を自分
じ ぶ ん

で飲
の

む

ことができますか？ 

チェック３ 

      症状
しょうじょう

がよく 

        なりましたか？ 
チェック４ 

はい 

はい 

はい 

はい 

いいえ 

いいえ 

いいえ 

119番
ばん

 

無理
む り

に水
みず

は飲
の

ませない 

倒
たお

れたときの情報
じょうほう

を知
し

っている人
ひ と

が 

付
つ

きそって状態
じょうたい

を伝
つ た

えましょう 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

 

ついに！ 

【二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）】 

各学年
かくがくねん

：9/24（木）～28（月） 

【尿
にょう

検査
け ん さ

】 

全学年
ぜんがくねん

：８/31（月） 予備
よ び

日
び

９/1（火） 

【内科
な い か

健
けん

診
しん

・運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

】 

4 年・5-1・5-2：９/1（火）  3 年・2-2・2-3：9/3（木） 

６年・5-3：９/4(金)       1 年・2-1：９/7（月） 
 

【心臓
しんぞう

検診
けんしん

】 

1年
ねん

・対象者
たいしょうしゃ

：８/25（火） 

8月
がつ

～10月中
がつちゅう

は、保健室
ほ け ん し つ

からたくさんのお知らせ
 し   

をお渡し
 わ た  

します。提出
ていしゅつ

し

ていただくものもありますので、忘
わす

れずに期日
き じ つ

までに学校
が っ こ う

へ提
てい

出
しゅつ

をお願
ねが

い

します。 

◆始業式
し ぎ ょ う し き

に配布
は い ふ

し、記入
き に ゅ う

・提出
ていしゅつ

していただく保健
ほ け ん

関係
かんけい

の書類
し ょ る い

  

□内科
な い か

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 

□運動器
う ん ど う き

健康
け ん こ う

診断
しんだん

調査
ち ょ う さ

問診票
もんしんひょう

 

□心臓病
しんぞうびょう

調査票
ちょうさひょう

（１年生・昨年度他市転入者） 

  →１年生は１度ご記入いただきましたが、再度記入をお願いいたします。 

ねっちゅうしょう              おも 


