
 

 

 

 

学校
がっこう

が始
はじ

まって３週間
しゅうかん

。だんだんと疲
つか

れがたまってきていませんか？最近
さいきん

気分
き ぶ ん

が悪
わる

い、のどが痛
いた

い

と保健室
ほけんしつ

に来る
く  

人
ひと

が増
ふ

えてきました。今
いま

しんどくなくても、無理
む り

をしないで早く
はや  

寝
ね

たり、お休
やす

みの日
ひ

も規則正しい
き そ く ただ    

生活
せいかつ

をして、からだを休
やす

ませてあげてくださいね。 密
みつ

にならないことや検温
けんおん

…もうい

いやん！と予防
よ ぼ う

にも疲
つか

れてきているかとは思
おも

いますが、新しい
あたら   

生活
せいかつ

スタイルはコロナ以外
い が い

の病気
びょうき

の

予防
よ ぼ う

にもなるので、心
こころ

がけていきましょう。 

 
あたら       せいかつ                ていちゃく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●気温
き お ん

や暑さ
あつ  

指数
し す う

をチェックして、安全
あんぜん

な環境
かんきょう

で運動
うんどう

しましょう。 

  児童会
じ ど う か い

通り
どお  

と体育館前
たいいくかんまえ

に温度計
おんどけい

があるよ！ 

体育
たいいく

も休み
やす   

時間
じ か ん

もこの気温
き お ん

や暑さ
あ つ  

指数
し す う

（WBGT）をみて、運動
うんどう

できるか判断
はんだん

します。 

   

●清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

の飲
の

みすぎに注意
ちゅうい

！ 

 熱 中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のためと思
おも

って、スポーツドリンクなどを飲
の

みすぎてしまうと… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

気温
き お ん

 暑
あつ

さ指数
し す う

 熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

運動
うんどう

指針
し し ん

 

35℃
ど

以上
いじ ょう

 31℃
ど

以上
いじ ょう

 運動
うんどう

は原則
げんそく

中止
ちゅう し

 特別
とくべつ

の場合
ば あ い

以外
い が い

は、運動
うんどう

を中止
ちゅう し

する。 

31～35℃
ど

 28～31℃
ど

 
厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 

（激しい
はげ     

運動
うんどう

は中止
ちゅうし

） 

激
はげ

しい運動
うんどう

や持久走
じきゅうそう

など体温
たいおん

が上昇
じょうしょう

しやすい運動
うんどう

は

やめる。体育
たいいく

は 30分
ふん

以内
い な い

で行
おこな

う。 

10～20分
ふん

おきに休
きゅう

けいをとり水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

を行
おこな

う。暑さ
あつ  

に弱い
よわ   

人
ひと

は運動
うんどう

を軽減
けいげん

または中止
ちゅう し

。 

28～31℃
ど

 25～28℃
ど

 
警戒
けいかい

 

（積極的
せっきょくてき

に休
きゅう

けい） 

積極的
せっきょくてき

に休
きゅう

けいをとり、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

激しい
はげ     

運動
うんどう

では、30分
ふん

おきくらいに休
きゅう

けいをとる。 

24～28℃
ど

 21～25℃
ど

 
注意
ちゅうい

 

（積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

補給
ほきゅう

） 
運動
うんどう

の合間
あ い ま

に積極的
せっきょくてき

に水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

を補給
ほきゅう

する。 

24℃
ど

未満
み ま ん

 21℃
ど

未満
み ま ん

 ほぼ安全
あんぜん

 熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

は小
ちい

さいが、水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

は必要
ひつよう

。 
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枚方第二小学校 

保健室 

🌸着任
ちゃくにん

のお知
し

らせ🌸 

   ６月
がつ

２９日
にち

から保健室
ほけんしつ

に勤務
き ん む

しています、といいます。 

みなさんが健康
けんこう

で元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に 

保健室
ほけんしつ

からサポートしていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

人
ひ と

との間隔
か ん か く

を空
あ

ける 

症状
しょうじょう

がなくても マスクをつける 

家
いえ

に帰った
かえ   

時
とき

、教室
きょうしつ

に

入る
はい  

時
とき

には手
て

をあらう 

毎朝
ま いあさ

体温
たいおん

を測
はか

って 

自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を知
し

っておく 

学校
が っ こ う

には検温
けんおん

カードを出
だ

してね 

かぜの症状
しょうじょう

がある時
と き

は 

おうちで休
やす

む 

エアコンを使
つか

っていても 

こまめに換気
か ん き

をする 

公園
こうえん

はすいた時間
じ か ん

に行
い

く 

遊
あそ

びに行
い

くときは、 

中
なか

より外
ほか

に 

食事
し ょ く じ

は向
む

かい合
あ

わ 

ないで横並
よ こ な ら

び 
のどがかわいて 

いなくても 

こまめに 

水分
す い ぶ ん

補給
ほ き ゅ う

 

外
そ と

で人
ひ と

と２ｍ
めーとる

以上
い じ ょ う

の

距離
き ょ り

が取
と

れるときは 

マスクを外
はず

して休
やす

む 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

にならないために！ 

 

 

 

 

さとうの取
と

りすぎになる 

 

 

 

 

集中
しゅうちゅう

する力
ちから

がなくなる 

 

 

 

 

むし歯
ば

になりやすくなる 

学校
がっこう

に持
も

って

くるときは、お

茶
ちゃ

と一緒
いっし ょ

に少
すこ

し薄
うす

めたもの

を持って
も   

来
き

て

ね！ 

WBGT 


