
 

「読書
どくしょ

の秋
あき

」の由来
ゆ ら い

は、７世紀
せ い き

に唐
とう

のある文
ぶん

学者
がくしゃ

が息子
む す こ

におくった手紙
て が み

で、学問
がくもん

の大切
たいせつ

さと

ともに「燈火
と う か

稍可
か

親
しん

」（すずしい秋
あき

は、夜
よる

のあかりに親
した

しんで書物
しょもつ

を開
ひら

きなさい）と書
か

いてい

たことからだそうです。10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9日
か

は読書
どくしょ

週間
しゅうかん

。秋
あき

の夜長
よ な が

は読書
どくしょ

にぴったりです。

集 中
しゅうちゅう

しすぎて夜更
よ ふ

かししないように気
き

をつけてださいね。 

令和 5年 9月 29日 

樟葉西小学校 

保健室より 

がつ にち か くすり けんこう しゅうかん

できて
いるかな？くすりの飲みかた

飲
の

む時
じ

間
かん

を

守
まも

る 

飲
の

む量
りょう

を

守
まも

る
る

 

友
とも

だ
だ

ち
ち

の薬
くすり

を

飲
の

まない 

水
みず

かぬるま湯
ゆ

で

飲
の

む 


