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からだのようす、くらべてみよう 

１，おきるとき 

すぐ目がさめる 

２，あさからげんき 

３，ねむくないから 

きぶんがいい 

４，あさごはんがおいしい 

５，日中もげんき 

６，１日たのしくすごして、夜は

いつものじかんにねむくな

り、ぐっすりねむれる 

でもぼくは、おそくねても 

げんきだよ。なんともない。 

そうですね。おそくねると、すぐにからだのようすがかわ

ってしまう人もいるし、すぐにはわからない人もいます。そ

れは、からだが一人一人ちがっているからですよね。 

でもからだのはたらきにとって、ねるじかんがみじかいの

はけっしていいことではありません。 

ねているあいだにも、からだは、かつどうしています。ね

るじかんがみじかいとそのかつどうが、できなくなってしま

います。 

 

しっかりねた日 おそくねた日 

１，おきるとき、ねむくて 

  なかなかおきられない 

２，あさごはんは、あまり 

たべたくない 

３，あさ、うんちが出にくい 

４，ごぜんちゅうは、ぼーっとし

ている 

５，きもちがわるくなったり 

あたまがいたくなったりする 

６，ねむくないので、ついまた 

おそくまでおきている 


