
裏へ続きます。 

 

ここ１週間
しゅうかん

で蒸
む

しあつさを感
かん

じる日
ひ

がふえてきましたね。保健室
ほけんしつ

では最近
さいきん

『熱 中 症
ねっちゅうしょう

』のような症 状
しょうじょう

で来
らい

室
しつ

する

児童
じ ど う

がふえてきました。梅雨明
つ ゆ あ

けをすると季節
き せ つ

はいよいよ夏
なつ

本番
ほんばん

になります。水分
すいぶん

補給
ほきゅう

の習慣
しゅうかん

が身
み

に付
つ

いていない児童
じ ど う

がまだ多
おお

くいるように感
かん

じています。「のどがかわいた」と感
かん

じる前
まえ

にこまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

するようにしましょう。 

 

令和 5年 6月 30 日  

樟葉西小学校保健室より 

●運動前
うんどうまえ

や外
そと

に出
で

る前
まえ

に水筒
すいとう

のお茶
ちゃ

を飲
の

みま

しょう。そして外
そと

に出
で

るときは 必
かなら

ず帽子
ぼうし

をかぶり

ましょう。 

●WBGT値
ち

（熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
き け ん ど

）が３１

「危険
きけん

」になると外
そと

遊
あそ

びはできません。室内
しつない

で

過
す

ごしましょう。走
はし

ったりあばれたりするとけがに

つながるので注意
ちゅうい

してください。            

「危険

きけん

」のときには保健室前

ほけんしつまえ

に赤

あか

ドラえもんがあらわれ

ます！ 

保護者様へ 子どもたちが十分な量の水分補給ができるよう、大きめの水筒を持参させてもらえると幸いです。 


