
                                                   

尿検査
に ょ う け ん さ

のおしらせ 

明日
あ し た

４月
がつ

13日
にち

(木
もく

)、14日
にち

(金
きん

)は、尿
にょう

検
けん

査
さ

です。 

 

朝
あさ

、起
お

きたらすぐおしっこをとって、学校
がっこう

に持
も

っ

てきてください。欠
けっ

席
せき

のときは、14日
にち

(金
きん

)に提
てい

出
しゅつ

す

るか、兄弟
きょうだい

か家
いえ

の人
ひと

にたのんでください。 

 

※前
まえ

の日
ひ

の夕方
ゆうがた

から当日
とうじつ

の朝
あさ

まで、果物
くだもの

のジュース

やビタミンの多
おお

い飲
の

み物
ぶつ

は飲
の

まないように。 

☆とりかた 

※ポイント
ぽ い ん と

 ★紙
かみ

コップ
こ っ ぷ

を使
つか

うと上手
じょうず

におしっこがとれますよ！！！！ 

①前
まえ

の日
ひ

の夜
よる

 

・寝
ね

る前
まえ

に必
かなら

ずおしっこをし

ましょう。 

・シール
し ー る

と 袋
ふくろ

に名前
なまえ

や学年組
がくねんぐみ

は書

かれていますか？ 

・朝
あさ

忘
わす

れないために、トイレ
と い れ

に検査
けんさ

キット
き っ と

を準備
じゅんび

しておきましょう。 

②尿
にょう

検査
け ん さ

の日
ひ

の朝
あさ

 

・朝起
あ さ お

きたら、ト
と

イ
い

レ
れ

に

行
い

っておしっこをとり

ます。 

・必
かなら

ず、朝
あさ

一番最初
いちばんさいしょ

のおしっこをとりま

しょう。 

③おしっこのとりかた 

・出
で

はじめのおしっこは少
すこ

し出
だ

して、途
と

中
ちゅう

からコップ
こ っ ぷ

にとります。 

※出
で

はじめのおしっこは、昨
きのう

日

の夕
ゆう

方
がた

に作
つく

られて時
じ

間
かん

がたって

いるおしっこです。 

④容
よう

器
き

の入
い

れ方
かた

 

・容
よう

器
き

の空
くう

気
き

を押
お

し出
だ

し、紙
かみ

コ
こ

ッ
っ

プ
ぷ

に入
はい

ったおしっこを、

吸
す

い取
と

ります。容器
よ う き

の８分目
８ ぶ め

くらい入
い

れま

しょう。 

・容器
ようき

のふたをしっかりして、シ
し

ー
ー

ル
る

をはり、袋
ふくろ

に入
い

れてランドセル
ら ん ど せ る

に入
い

れましょう。 

※月経中の場合、無理に採らず 5 月 12 日（金）に提出してください。 

令和 5 年 

 樟葉西小 

保健室 

☆今日
き ょ う

配った
くば   

もの 


