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対象（学年）：小学生
人数：クラス単位
実施場所：理科室
所要時間：１限（※準備物あり）

★実験を通して、暮らしの中の
「あかり」について学びます！

。

手回し発電機や消費電力計を使って

「白熱灯」「蛍光灯」「LED」の特長や、

消費電力の違いを実験を通じて観察します。

実験結果からどのようなことがわかったのか考え、話し合うことで、

省エネについての学びを深め、学んだことを通して

家庭でできる具体的な省エネ活動を実践します。


