
牧野小学校  

令和元年 5 月 
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給食だより ５月号 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって1カ月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスにも慣
な

れましたか？ 

みなさんは、毎日
まいにち

きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？元気
げ ん き

に１日
いちにち

をすごすために

は朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、生活
せいかつ

リズムもととのいますので、

しっかり食
た

べて、元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送
おく

りましょう。 

 

郷土
きょうど

料理
りょうり

 を通
つう

じて各地
か く ち

の文化
ぶ ん か

を知
し

ろう！ 

今年度
こんねんど

も、和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

とした献立作
こんだてづく

りをテーマに、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

の「郷土
きょうど

料理
りょうり

」

を給 食
きゅうしょく

で紹
しょう

介
かい

していきます。昔
むかし

から伝
つた

えられてきた各地
か く ち

の料理
りょうり

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、

特産物
とくさんぶつ

をお知
し

らせします。お楽
たの

しみに！ 

★皿うどん（長崎県）・・・５月８日《新献立
しんこんだて

》 

新献立 

★５月 ７日 カレーウインナーとキャベツのソテー 

⇒ カレー味
あじ

のウインナーを初めて使います。 

★５月１４日 米
こめ

粉
こ

の豆乳
とうにゅう

スープ 

         ⇒ 小麦粉
こ む ぎ こ

と乳
にゅう

のアレルゲンフリーのスープです。 

★５月２３日 皿
さら

うどん 

         ⇒ 長崎県
ながさきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。袋
ふくろ

に入
はい

った揚
あ

げ麺
めん

と具
ぐ

を 

           別々
べつべつ

に配膳
はいぜん

します。教室
きょうしつ

で麺
めん

と具
ぐ

を合
あ

わせて食
た

べ

ます。  

 えんどう豆
まめ

には、さやを食
た

べる「さやえんどう」、 

さやも実
み

も食
た

べられる「スナップえんどう」、 

実
み

を食
た

べる「実
み

えんどう」があります。 

給 食
きゅうしょく

では「実
み

えんどう」を使
つか

っています。 

 きれいなみどり色
いろ

が春
はる

らしいですね。 

しゅん 

お家
うち

の方
かた

と 

よんでください♪ 

 



牧野小学校  

平成 30 年 5 月 

５月
がつ

15日
にち

（火）筑前
ちくぜん

煮
に

 

５月
がつ

17日
にち

（木）えんどう豆
まめ

おこわ 

５月
がつ

23日
にち

（水）マーボー豆腐
ど う ふ

 

 

 

 

 

 

お家
うち

の方
かた

と 

よんでください♪ 

 

新学期
しんがっき

が始
はじ

まって1カ月
げつ

がたちました。新
あたら

しい学年
がくねん

やクラスにも慣
な

れましたか？ 

みなさんは、毎日
まいにち

きちんと朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか？元気
げ ん き

に１日
いちにち

をすごすためには朝
あさ

ごはんが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べることで、生活
せいかつ

リズムもととのいますので、しっか

り食
た

べて、元気
げ ん き

な毎日
まいにち

を送
おく

りましょう。 

 

 えんどう豆
まめ

には、さやを食
た

べる「さやえんどう」、 

さやも実
み

も食
た

べられる「スナップえんどう」、 

実
み

を食
た

べる「実
み

えんどう」があります。 

給 食
きゅうしょく

では「実
み

えんどう」を使
つか

っています。 

 きれいなみどり色
いろ

が春
はる

らしいですね。 

しゅん 

給食だより ５月号 
郷土
きょうど

料理
りょうり

 を通
つう

じて各地
か く ち

の文化
ぶ ん か

を知
し

ろう！ 

今年度
こんねんど

は、和食
わしょく

を中心
ちゅうしん

とした献立作
こんだてづく

りをテーマに、日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

の「郷土
きょうど

料理
りょうり

」を給 食
きゅうしょく

で紹
しょう

介
かい

していきます。昔
むかし

から伝
つた

えられてきた各地
か く ち

の

料理
りょうり

や食
しょく

文化
ぶ ん か

、特産物
とくさんぶつ

をお知
し

らせします。お楽
たの

しみに！ 

５月には 

★桜
さくら

えびとしらすのかき揚
あ

げ（静岡県
しずおかけん

）・・・５月８日《新献立
しんこんだて

》 

★かやくごはん（大阪府
おおさかふ

）・・・５月２２日 
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