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給食だより ７月号 

これから夏
なつ

本番
ほんばん

です。気温
きおん

が高
たか

い日
ひ

がだんだん多
おお

くなっていきます。 

暑
あつ

さに負
ま

けず元気
げんき

にすごすためには、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりすることと、毎日
まいにち

の食事
しょくじ

が大切
たいせつ

で

す。夏
なつ

の太陽
たいよう

の光
ひかり

をいっぱいに浴
あ

びて育
そだ

った夏
なつ

野菜
やさい

を食事
しょくじ

に取
と

り入
い

れ、栄養
えいよう

バランスよく食
た

べるようにしましょう。 

七夕
たなばた

の献立
こんだて

（7/7） 

☆わかめごはん ☆七夕
たなばた

そうめん 

☆夏
なつ

野菜
や さ い

のかき揚げ ☆ぶどう豆
まめ

 

☆牛乳
ぎゅうにゅう

 

食欲
しょくよく

がないからといって、食
た

べたいものばかり食
た

べてい

ると、夏
なつ

バテをしてしまいます。夏
なつ

を元気
げんき

にすごすために

は、栄養
えいよう

バランスのととのった食事
しょくじ

をとることが大切
たいせつ

です。 


