
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 わたしたちが毎日
まいにち

食
た

べている給 食
きゅうしょく

に

は、栄養士
えいようし

をはじめ、調理員
ちょうりいん

さん、農家
の う か

の人
ひと

、畜産
ちくさん

にたずさわる人
ひと

、漁師
りょうし

さんや

水産業
すいさんぎょう

にたずさわる人、食材
しょくざい

を運
はこ

んで

きてくれる運搬業
うんぱんぎょう

の人
ひと

など、たくさんの

人
ひと

の手
て

がかかわっています。そして、わ

たしたちの元
もと

へと給 食
きゅうしょく

が届
とど

けられてい

るのです。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを持
も

って給 食
きゅうしょく

をいただきましょう。 

給 食
きゅうしょく

にはこんな人
ひと

たちがかかわっています！！ 

給食だより 11 月号 

 暦
こよみ

の上
うえ

では冬
ふゆ

に入
はい

り、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じる頃
ころ

となりました。 

今月
こんげつ

は23 日に勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

があります。農業
のうぎょう

、漁業
ぎょぎょう

、畜産業
ちくさんぎょう

などにかかわっている人
ひと

や配送
はいそう

をしたり食事
しょくじ

をつくったりする人
ひと

たちなど、いろいろな人
ひと

たちのおかげで、毎日
まいにち

食事
しょくじ

をすることができます。こうした方
かた

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れないようにしましょう。 

牧野小学校 

令和元年１１月 

小松菜
こ ま つ な

とツナのゆず和
あ

え  給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

から 

材料
ざいりょう

（5 人分） 
ツナ      35ｇ 

小松菜
こ ま つ な

     75ｇ １ｃｍ 

人参
にんじん

      25ｇ せん切り 

塩昆布
しおこんぶ

     小さじ 1/2 

ゆず果汁
かじゅう

    小さじ 1/2 

うす口
くち

しょうゆ 小さじ1/2 

こしょう    少々 

《作
つく

り方
かた

》 

① 小松菜
こ ま つ な

、人参
にんじん

をゆがく。 

② ①とツナ、塩昆布
しおこんぶ

、調味料
ちょうみりょう

を 

和
あ

えて味
あじ

をととのえる。 


