
 

 

 

 

 

 

給食だより ９月号 牧野小学校  

令和元年9 月 

 

９月５日は枚方市
ひらかたし

学校
がっこう

園
えん

「枚方市
ひらかたし

防災
ぼうさい

教育
きょういく

の日
ひ

」です。学校
がっこう

では防災
ぼうさい

訓練
くんれん

を予定
よ て い

して

います。給 食
きゅうしょく

では『非常食
ひじょうしょく

の救
きゅう

給
きゅう

カレー』が出
で

ます。災害
さいがい

はいつ起
お

こるかわかりま

せん。最近
さいきん

は、家庭
か て い

での食料品
しょくりょうひん

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

の備蓄
び ち く

については、日常
にちじょう

使用
し よ う

しているも

のを日頃
ひ ご ろ

から少
すこ

し多
おお

めに備
そな

え、使用
し よ う

したら買
か

い足
た

すことで災害
さいがい

時
じ

に役立
や く だ

てようとする「ロー

リングストック法
ほう

」の考
かんが

え方
かた

（日常
にちじょう

備蓄
び ち く

）が提唱
ていしょう

されています。給 食
きゅうしょく

でも「先
さき

入
い

れ

先出
さ き だ

し」で食材
しょくざい

の在庫
ざ い こ

管理
か ん り

をしていますが、その方法
ほうほう

によく似
に

ています。とくに食料品
しょくりょうひん

は、期限
き げ ん

が切
き

れる前
まえ

にむだなく回転
かいてん

したいものです。 

☆ミニうずまきパン 

☆救 給
きゅうきゅう

カレー 

☆切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ 

☆りんごかん 

給 食
きゅうしょく

のお当番
とうばん

について 

・エプロン 

・マスク 

・ぼうし 

忘
わす

れたら、調理場
ちょうりじょう

に入
はい

れない

ので、準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。 

８・９月の新
しん

メニュー 

９月２６日（木） ベイクドビーンズ 

アイルランドの朝 食
ちょうしょく

によく食
た

べられています。豆
まめ

をトマトソースで煮込
に こ

んだものです。

今年
こ と し

はラグビーのワールドカップが日本
に ほ ん

であり、アジアでは初
はじ

めて日本
に ほ ん

で開
かい

催
さい

されます。

『給 食
きゅうしょく

でも、ラグビーワールドカップを楽
たの

しもう』ということで、対戦国
たいせんこく

の料理
りょうり

を給 食 風
きゅうしょくふう

にアレンジして、登場
とうじょう

します。お楽
たの

しみに！！ 

 

９月５日 防災
ぼうさい

の日
ひ

の献立
こんだて

 

 

献立
こんだて

の特徴
とくちょう

 

常温
じょうおん

でも食
た

べることができ、咀嚼
そしゃく

により

満足感
まんぞくかん

が得
え

られる食材
しょくざい

を組
く

み合
あ

わせ、お米
こめ

も

入
はい

っています。献立
こんだて

としてはレトルトのほか乾物
かんぶつ

や缶詰
かんづめ

を使用
し よ う

し、いざという時
とき

には家庭
か て い

でも活用
かつよう

できる内容
ないよう

です。 

 

 

☆ごぼうごはん 

☆ホキの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

☆月見
つ き み

汁
じる

 

☆梨
なし

ゼリー 

 


