
牧野小学校  

令和元年7月 

 

 

給食だより ７月号 

牧野
まきの

小学校
しょうがっこう

では7月3日（水）

に七夕
たなばた

そうめんが登場
とうじょう

します。

星型
ほしがた

のかまぼこが入
はい

った七夕
たなばた

メ

ニューです。 

ごぼうご飯
はん

・夏
なつ

野菜
やさい

のかき揚
あ

げ・ 

梨
なし

ゼリーと食
た

べます。 

７月の新献立
しんこんだて

・郷土
きょうど

料理
り ょう り

 

７月１２日（金）宮崎県
みやざきけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

 

めひかりのから揚
あ

げが新
しん

登場
とうじょう

しま

す。目
め

が青
あお

く光
ひか

っていることからその

名前
なまえ

がつきました。 

給 食
きゅうしょく

では塩
しお

・こしょうの下味
したあじ

をつ

け、片栗
かたくり

粉
こ

をまぶして、から揚
あ

げにし

ます。頭
あたま

からしっぽまで丸
まる

ごと食
た

べ

られるほど、やわらかくて食
た

べやすい

魚
さかな

です。お楽
たの

しみに！ 

２学期の給食給食は 

８月２７日（火）から始ります。 

エプロン・マスク・帽子を忘れな

いでね。 

 

めひかり 


