
 

令和元年５月７日 牧野小学校＊ほけんしつ 

 

  

  新
あたら

しいクラスになって１ヶ月
げつ

がたちました。新
あたら

しいクラスの仲間
な か ま

とも 

友
とも

だちになれましたか？初
はじ

めての人
ひと

に話
はな

しかけることが少
すこ

し苦手
に が て

な人
ひと

は、 

“ちょっと勇気
ゆ う き

”をだして話
はな

しかけてみましょう。すぐに友
とも

だちになれる 

かも・・・でも、新
あたら

しいクラスになれてきて「ホッ」として疲
つか

れがでてく 

る人
ひと

もいるかもしれません。生活
せいかつ

リズムをととのえて 

ゆっくりあせらず元気
げ ん き

にすごしましょう。 

                          

  

１４日（火）   尿
にょう

検査
け ん さ

２回目
か い め

 

１７日（金）   眼科
が ん か

検診
けんしん

（１・３・４年）          

 ２１日（火）   耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（１・３年） 

２４日（金）    尿
にょう

検査
け ん さ

３回目
か い め

   

         眼科
が ん か

検診
けんしん

（２・５・６年） 

   ２８日（火）   １２誘導
ゆうどう

心電図
しんでんず

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

 ６月 ３日（月）   歯科
し か

検診
けんしん

（３・５年） 

 ６日（木）   歯科
し か

検診
けんしん

（１・４年） 

                               

 

 

 

 

   

聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（1.・2・３・ 

５年）も５月中
がつちゅう

に行
おこな

う

予
よ

定
てい

です。 

    

なかよくなるための第一歩
だ い い っ ぽ

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

（＋６月
がつ

はじめ） 

つめ、切
き

ってますか～？ 

 つめは物
もの

を持
も

ったり、指先
ゆびさき

を守
まも

ったりするために 

なくてはならないものですが、のびすぎはきけんです。 

 つめがのびていると、友
とも

だちに当
あ

たってけがをさせ 

たり、つめが折
お

れて痛
いた

い思
おも

いをすることもあります。  

 

手
て

のひらの方
ほう

から指先
ゆびさき

をみたとき、つめがはっきりと見
み

え

たら、のびすぎのサインです。１週間
しゅうかん

に１回
かい

はチェックする

ようにしましょう。 


