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『 目
め

 に よ い 生
せい

 活
かつ

 は・・・』 は目
め

によい は目
め

によくない 

        

 

  

         

 

            

 

            

 

 １０を横
よこ

にすると、まゆげと目
め

のように見
み

えるので、

１０が２つならぶ日
ひ

が「目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

」になりました。

ゲームは遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

る！など、休
やす

みなく働
はたら

く

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう。 

 

勉

強

べ
ん
き
ょ
う

す
る
と
き
は
正た

だ

し
い
姿
勢

し

せ

い

で 

ゲ
ー
ム
や
テ
レ
ビ
は
時
間

じ

か

ん

を
き
め
て 

 

読
書

ど
く
し
ょ

す
る
と
き
は 

明あ
か

る
い
と
こ
ろ
で 

 

ぐ
っ
す
り
眠ね

む

っ
て 

 
 

目め

を
休や

す

め
ま
し
ょ
う 

 

前ま
え

が
み
は 

目め

に
か
か
ら
な
い
よ
う
に 


