
 

令和２年８月３日  牧野小学校・ほけんしつ 

今年
こ と し

の８月
がつ

は… 

 夏休
なつやす

みより登校
とうこう

する日
ひ

の方
ほう

が多
おお

いです。夏休
なつやす

みに大
おお

きく 

生活
せいかつ

リズムがくずれないように気
き

をつけましょう。 

大切
たいせつ

なのは『すいみん』『食事
しょくじ

』『水分
すいぶん

』です。不足
ふ そ く

して 

いると夏
なつ

バテや熱中症
ねっちゅうしょう

になってしまうかもしれません。 

しっかり食
た

べて、忘
わす

れず水分
すいぶん

ほきゅう、夜
よる

はぐっすりねむる！ 

暑
あつ

さに負
ま

けずに過
す

ごしましょう。 

 

 

８月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

８月２０日（木） 二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） ５・６年生 

２１日（金） 二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） ３・４年生 

２４日（月） 二
に

測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

） １・２年生 

２５日（火） 省 略
しょうりゃく

心電図
しんでんず

 １年生＋対象者
たいしょうしゃ

 

２７日（木） 内科
な い か

検診
けんしん

 ３年生２クラス＋６年生 

３１日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

① 全学年 

９月 １日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

① 

内科
な い か

検診
けんしん

 

全学年 

１年生＋３年生２クラス 

 

【うらもあります】 

 


