
 
令和元年１０月3日  牧野小学校＊ほけんしつ 

 

  

                       

  

 

 

 疲
つか

れたら・・・目
め

のたいそう！   

 

 １０を横
よこ

にすると、まゆげと目
め

のように見
み

えるので、

１０が２つならぶ日
ひ

が「目
め

の愛護
あ い ご

デー
で ー

」になりました。

ゲームは遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を決
き

めて守
まも

る！など、休
やす

みなく働
はたら

く

目
め

にやさしい生活
せいかつ

をしましょう。 

◆１０月中
がつちゅう

に全学
ぜんがく

年
ねん

、秋
あき

の視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。 

・黒板
こくばん

に書
か

いてある文字
も じ

がはっきり見
み

えない。 

『目
め

のＳＯＳ
えすおーえす

』 ・教科書
きょうかしょ

の文字
も じ

がぼやけて読
よ

みにくい。 

・少
すこ

しはなれると、テレビの文字
も じ

が見
み

えない。 

 

『目
め

のＳＯＳ
えすおーえす

』サインが出
で

ている人は、いませんか～？  

①目
め

を上
うえ

にうごかす  ②目
め

を下
した

にうごかす 

③目
め

を左
ひだり

にうごかす  ④目
め

を右
みぎ

にうごかす 

⑤目
め

をギュッととじる  ⑥目
め

をパッと大
おお

きくあける 

 

スッキリしましたか？ 

まだの人
ひと

はもう一回
いっかい

！！ 


