
 

令和元年８月２６日 牧野小学校＊ほけんしつ 

 

  みなさん、夏休
なつやす

みは楽
たの

しくすごせましたか？ 

ダラダラ・ゴロゴロすごしてしまった人
ひと

はいませんか？ 

  ２学期
が っ き

は、たくさんの行事
ぎょうじ

があります。 

  まずは生活
せいかつ

リズムを学校
がっこう

モードにもどして、体調
たいちょう

を 

 整
ととの

えましょう。 

                        ９月９日は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

に向
む

けて   

 

①水分
すいぶん

をしっかり取
と

りましょう。 

     天気
て ん き

がよくなくても、毎日必
かなら

ず水筒
すいとう

は持
も

ってきましょう。 

からだの調子
ちょうし

がおかしい時
とき

は、早
はや

めに教
おし

えてください。 

②つめを切
き

っておきましょう。 

      長
なが

いつめは、自分
じ ぶ ん

や友
とも

だちに思
おも

わぬケガをさせて 

     しまうことがあります。汚
よご

れもたまりやすいので、 

切
き

っておきましょう。 

③汗
あせ

ふきタオルを持
も

ってきましょう。    

     

 

 

 

８・９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 
 

 

◆全学年
ぜんがくねん

で２測定
そくてい

（身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

）をします。 

８月２７日（火）・・・５・６年 

     ２９日（木）・・・１・３年 

３０日（金）・・・２・４年 

        

◆体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないようにしましょう。 

◆髪
かみ

のくくる位置
い ち

も考
かんが

えましょう。 

 

  
       

 

 

 

 


