
 

令和元年６月３日 牧野小学校＊ほけんしつ 

  ６月
がつ

は梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

です。この時期
じ き

は、天気
て ん き

によって真夏
ま な つ

のように暑
あつ

い日
ひ

や、急
きゅう

に 

 気温
き お ん

が下
さ

がって寒
さむ

く感
かん

じる日
ひ

もあるので、脱
ぬ

いだり着
き

たりできる上着
う わ ぎ

と水筒
すいとう

を持
も

って 

きましょう。 

また、雨
あめ

の日
ひ

は学校
がっこう

の中
なか

も外
そと

もすべり 

やすくなっています。あぶないので、 

ろうかなど絶対
ぜったい

走
はし

らないようにしましょう。 

 

 

 

～～６月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

～～  

 

６月 ３日（月） 歯科
し か

検診
けんしん

（３・５年） 

      ６日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（１・４年） 

 

１３日（木） 歯科
し か

検診
けんしん

（２・６年） 

 

２０日（木） 心臓
しんぞう

医師
い し

検診
けんしん

 

（対象者
たいしょうしゃ

のみ） 

＊全学年
ぜんがくねん

で体重
たいじゅう

測定
そくてい

も予定
よ て い

しています。 

おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

によんでね！  

 

  
  

②ゴーグルを使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、きちんと名前
な ま え

を書
か

いて清潔
せいけつ

にしてください。 

 ③水泳
すいえい

は全身
ぜんしん

を使
つか

った運動
うんどう

ですので大変
たいへん

疲
つか

れます。 

   ☞しっかり休養
きゅうよう

をとるなど、帰宅後
き た く ご

の体調
たいちょう

管理
か ん り

もよろしくお願
ねが

いします。 

 ④見学
けんがく

や登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

チェックで何
なに

かあった時
とき

は連絡帳
れんらくちょう

でお知
し

らせください。 

 プールに入
はい

る前
まえ

に・・・ 

  

 プールでうつりやすい病気
びょうき

 

＊プール熱
ねつ

：３９℃前後
ぜ ん ご

の熱
ねつ

、のどが痛
いた

くなる、目
め

が赤
あか

くなるなどの症 状
しょうじょう

があります。 

＊はやり目
め

（流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

）：目
め

やにが出
で

る、目
め

が赤
あか

くなるなどの  

症 状
しょうじょう

があります。 

①プールに入
はい

る日
ひ

は、登校前
とうこうまえ

の健康
けんこう

チェックを 

 必
かなら

ずお願
ねが

いします。 

  ☞頭痛
ず つ う

・腹痛
ふくつう

・発熱
はつねつ

など明
あき

らかに体調
たいちょう

が 

すぐれないときや、化膿
か の う

している傷
きず

が 

あるときは止
や

めておきましょう。 

＊耳
みみ

・鼻
はな

・目
め

の病気
びょうき

がある人
ひと

はお医者
い し ゃ

さんに 

 プールに入
はい

っていいか確認
かくにん

してください。 

＊つめは必
かなら

ず切
き

っておいてください。 

＊前
まえ

の日
ひ

はよく寝
ね

てください。 

＊学校
がっこう

へ来
き

てから調子
ちょうし

が悪
わる

くなったら、すぐに  

先生
せんせい

に伝
つた

えてください。 

 

 

 


