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しょくパン：小麦、乳
いんげんまめのクリームスープ：乳、鶏肉、豚肉
あかうおのバーベキューソース：りんご

10 コッペパン 担任確認

ぎゅうにゅう
ミートペンネ ラハノサラタ

にんじん
にんじん

キャベツ
たまねぎ
ぎゅうミンチにく

こしょう
トマトホールかん

しお
ミニペンネ

さとう
ウスターソース

こめず
トマトケチャップ

こしょう

オリーブあぶら
しお

りんごのかんづめ
りんごのかんづめ

ひまわりあぶら

ごはん 担任確認

15 コッペパン 担任確認

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
16 ごはん 担任確認

17 コッペパン 担任確認

スープ チキンハンバーグ
じゃがいももちの こいくちしょうゆ にくじゃが はるさめと とうもろこし チキンハンバーグ

13 ごはん 担任確認

14

つちしょうが ひまわりあぶら とりだんご こめこ
たまねぎ ふき にんじん にんじん たまねぎ マッシュルーム

ぶたにく こしょう とりだんごのスープ じゃがいも
にんじん ふきごはんのぐ たまねぎ ささみフレーク ベーコン たまねぎ

ポークカレー しお はるキャベツと のりしおポテト
おつゆ ぎゅうにく キャベツのさっぱりあえ

たまねぎ アスパラソテー たまねぎ しお
じゃがいももち にんじん つきこんにゃく りょくとうはるさめ ホールコーン トマトケチャップ

にんにく にんじん でんぷん
いとかまぼこ たけのこ じゃがいも キャベツ クリームコーン トマトホールかん

じゃがいも にんじん あおねぎ あげあぶら
けずりぶし（さば・いわし） うすあげ こいくちしょうゆ こしょう とりがらスープ さとう

にんじん ボンレスハム はるキャベツ あおのりこ
あおねぎ とりにく さとう しお パセリ ウスターソース

ひまわりあぶら グリーンアスパラガス とりがらスープ ツナとにんじんの
うすくちしょうゆ うすくちしょうゆ ひまわりあぶら こいくちしょうゆ こしょう

カレーこ キャベツ ほししいたけ
こいくちしょうゆ ほししいたけ りょうりしゅ さとう しお ひまわりあぶら

オニオンペースト しお こいくちしょうゆ にんじん
みりん オリーブあぶら ひまわりあぶら みかんのかんづめ

こむぎこ こいくちしょうゆ とんこつスープ サラダ
しお りょうりしゅ レモンかじゅう さとう フルーツポンチ

のうこうソース ひまわりあぶら こしょう むきえだまめ
ごまだれ しお つぼづけ

ウスターソース こしょう しお ツナフレーク
あげごぼうの さとう さんしょくゼリー

チャツネ ふくじんづけ こしょう
でんぷん

トマトケチャップ しお
ごぼう けずりぶし（さば・いわし） つぼづけ

とりがらスープ こいくちしょうゆ
ごま

こいくちしょうゆ ふくじんづけ さとう
あげあぶら

りんごピューレ オリーブあぶら
さとう

あかワイン レモンかじゅう
みりん

20 わかめごはん 担任確認

21 こくとうパン 担任確認

さとう

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
24 うずまきパン 担任確認

22 ごはん 担任確認

みそ

はるキャベツ

23 ごはん 担任確認

ホキの ハッシュドポーク ひじきサラダ やさいスープ まぐろの
ぶたミンチにく ししゃも ぶたにく みそしる
そぼろに ししゃも はるさめスープ はるキャベツの

こいくちしょうゆ

うすあげ

ホキ たまねぎ キャベツ にんじん まぐろ
にんじん もやしの たまねぎ

さとう

れいとうとうふ

なんばんづけ ぶたにく ロースハム やきぶた ノルウェーふう
つちしょうが にんじん

こいくちしょうゆ マッシュルーム ホールコーン もやし こいくちしょうゆ
ひまわりあぶら

たまねぎ

りょうりしゅ にんじん にんじん たまねぎ つちしょうが
たまねぎ いためもの チンゲンサイ

もちごめ

けずりぶし（さば・いわし）

あげあぶら こむぎこ こいくちしょうゆ とんこつスープ あげあぶら
けずりぶし（さば・いわし） にんじん とりがらスープ みそ

でんぷん ひまわりあぶら ひじき あおねぎ でんぷん
ひとくちごぼうてん もやし あおねぎ わかめ

たけのこおこわ

うすあげ

じゃがいも

こめず こいくちしょうゆ ウスターソース
こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ こいくちしょうゆ

たけのこ たまねぎ とりがらスープ さとう とりがらスープ トマトケチャップ
さとう さとう とんこつスープ

しお

やきぶた りょくとうはるさめ

さとう ウスターソース こしょう こしょう
ひまわりあぶら こしょう こしょう

しお おちゃプリン ホールコーン
みそいため

けずりぶし（さば・いわし） パセリ トマトピューレ しお しお さとう
しお しお しお

うすくちしょうゆ

にんじん トマトケチャップ

ひとくちあつあげ

りょうりしゅ こめず あかワイン ひまわりあぶら コーンソテー
りょうりしゅ ひまわりあぶら

きんときまめ こしょう おちゃプリン チンゲンサイ

こいくちしょうゆ
にんにく

さとう こしょう

こいくちしょうゆ さとう にんじん
あつあげの

きんときまめ ひまわりあぶら しお
こまつな
にんじん

つちしょうが
ひまわりあぶら

こいくちしょうゆ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう
27 ごはん 担任確認担任確認

30 ごはん担任確認

28 しょくパン

だいずいり きりぼしだいこんと

にんじん こいくちしょうゆ クリームスープ バーベキューソース
かきたまじる さとう いんげんまめの あかうおの

ぶたミンチにく にんじん
いとかまぼこ みりん しろいんげんまめペースト りょうりしゅ

マーボーどうふ ツナのあまずあえ
たまねぎ りょうりしゅ ベーコン あかうお

にんにく きりぼしだいこん
あおねぎ じゃがいも さとう

つちしょうが ツナフレーク
たまご ひまわりあぶら たまねぎ にんにく

たまねぎ こめず
こいくちしょうゆ にびたし ぎゅうにゅう りんごピューレ

にんじん さとう
けずりぶし（さば・いわし） こまつなの パセリ こいくちしょうゆ

ひきわりだいず みりん
しお にんじん とりがらスープ

れいとうとうふ こいくちしょうゆ
うすくちしょうゆ うすあげ なまクリーム レモンかじゅう

しお
こまつな こしょう キャベツ

あおねぎ しお
でんぷん もやし しお キャベツのソテー

こいくちしょうゆ さつまいもチップス

しょうがいため みりん しお

さとう さつまいもチップス

ぶたにくの けずりぶし（さば・いわし） ひまわりあぶら にんじん

とりがらスープ
つちしょうが さとう

みそ
ぶたにく うすくちしょうゆ こしょう

トウバンジャン
あおねぎ

こしょう
たまねぎ ひまわりあぶら

こいくちしょうゆ

ひまわりあぶら
こしょう

でんぷん
しお

かきたまじる：卵、さば
ぶたにくのしょうがいため：豚肉
こまつなのにびたし：さば、大豆

だいずいりマーボーどうふ：鶏肉、豚肉、大豆

食物アレルギー対応確認用献立表
枚 方 市 教 育 委 員 会
枚 方 市 学 校 給 食 会

小学校 年　　　組 なまえ 保護者確認氏名

コッペパン：小麦、乳
ミートペンネ：小麦、牛肉
りんごのかんづめ：りんご

じゃがいももちのおつゆ：さば
あげごぼうのごまだれ：ごま
ふきごはんのぐ：さば、鶏肉、大豆

にくじゃが：牛肉
はるさめとキャベツのさっぱりあえ：鶏肉

コッペパン：小麦、乳
とうもろこしスープ：鶏肉、豚肉
チキンハンバーグ：鶏肉　/　フルーツポンチ：りんご

ポークカレー：小麦、りんご、鶏肉、豚肉
アスパラソテー：豚肉
ふくじんづけ：大豆

コッペパン：小麦、乳
はるキャベツととりだんごのスープ：鶏肉、豚肉
ツナとにんじんのサラダ：大豆

そぼろに：さば、豚肉
もやしのいためもの：豚肉

こくとうパン：小麦、乳　/　はるさめスープ：鶏肉、豚肉
あつあげのみそいため：大豆
たけのこおこわ：さば、大豆

はるキャベツのみそしる：さば、大豆 ハッシュドポーク：小麦、鶏肉、豚肉
ひじきサラダ：豚肉
おちゃプリン：大豆

うずまきパン：小麦、乳
やさいスープ：鶏肉、豚肉

※必要事項を記入の上、 3月１2日（木）までに必ず学校に提出してください

※献立表を全て確認のうえ、該当するものに○印をつけてください

（配合割合一覧表も確認ください）

アレルギー原因食物（アレルゲン）をご記入ください

いんげん豆のクリームスープの

牛乳・生クリーム
２8日

かきたま汁の卵

調理場で除去可能な今月の献立

２7日

今月の炊き込みごはん


