
2　米飯・12　加工品　魚

配合割合一覧表（令和８年度②・小学校）

食品名

米 80g 米 65g 米 80g 米 65g
いとより無リンすり身 80.55

具材
30g 炊き込みわかめ 2.3g 玄米 10g タピオカ澱粉 4.26

発酵調味料 1.12

以下割合（％） 以下割合（％） 以下割合（％） 砂糖 1.28

精白米 100.00 たけのこ 25.49 わかめ 46.30 食塩 1.28

（国内産） しょうゆ 11.18 還元水あめ 31.60 ごぼう 8.51

こんにゃく 9.55 食塩
19.80 植物性油脂

（菜種）
3.00

ごぼう 9.55 昆布エキス 1.70

にんじん 9.55
酵母エキスパウダー 0.60

還元水あめ 7.64

戻ししいたけ 6.37

油揚げ 4.78

かつおだし 3.29

こんぶだし 3.29

本みりん 3.18

砂糖 2.55

食塩 2.55

醸造酢 0.96

水 0.07

卵 △ 卵 △ 卵 △ 卵 △ 卵 △

乳 △ 乳 △ 乳 △ 乳 △ 乳

小麦 △ 小麦 △ 小麦 △ 小麦 △ 小麦

小麦醤油 △ 小麦醤油 ● 小麦醤油 △ 小麦醤油 △ 小麦醤油

そば そば そば そば そば

落花生 落花生 △ 落花生 落花生 落花生

えび △ えび △ えび △ えび △ えび

かに △ かに △ かに △ かに △ かに

くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ

アーモンド アーモンド △ アーモンド アーモンド アーモンド

あわび あわび あわび あわび あわび

いか いか △ いか いか いか △

いくら いくら いくら いくら いくら

オレンジ オレンジ △ オレンジ オレンジ オレンジ

カシューナッツ カシューナッツ △ カシューナッツ カシューナッツ
カシューナッツ

キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ キウイフルーツ
キウイフルーツ

牛肉 △ 牛肉 △ 牛肉 △ 牛肉 △ 牛肉

ごま △ ごま △ ごま △ ごま △ ごま

さけ △ さけ △ さけ △ さけ △ さけ

さば △ さば △ さば △ さば △ さば

大豆 △ 大豆 ● 大豆 △ 大豆 △ 大豆

大豆醤油 △ 大豆醤油 ● 大豆醤油 △ 大豆醤油 △ 大豆醤油

鶏肉 △ 鶏肉 △ 鶏肉 △ 鶏肉 △ 鶏肉

バナナ バナナ △ バナナ バナナ バナナ

豚肉 △ 豚肉 △ 豚肉 △ 豚肉 △ 豚肉

マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ マカダミアナッツ
マカダミアナッツ

もも もも △ もも もも もも

やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも

りんご △ りんご △ りんご △ りんご △ りんご

ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン

一口ごぼう天
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ご飯 かやくご飯 わかめご飯 玄米ご飯

配合割合一覧表①の特定原材料28品目について、

炊飯工場の同一施設内の取り扱いの情報に変更がありました。（変更箇所には網掛けをしています）
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