
配合割合一覧表(小学校） №1
食品名

片口いわし 98.2 しょうが 55.56 野菜 たかな 72 かつお 100 さつまいも（国産） 66.6 魚肉 85.7 米 33.6 大豆 100
梅酢 44.4 　トマト 28 食塩 2.85 砂糖 20 加工澱粉 5 米麹 8.8

　にんじん 3 うこん 0.03 植物油脂 13.4 馬鈴薯澱粉 3.1 水 57.6
　たまねぎ 1.3 調味料（アミノ酸等） 1.74 砂糖 2.5
　ねぎ 1.2 酸味料（クエン酸） 0.11 発酵調味料 1.8
　マッシュルーム 0.5 酸味料（リンゴ酸） 0.11 食塩 1.8
　シャロット 0.3 酸味料（乳酸） 0.11 トマト色素 0.1
　にんにく 0.1 水 23.05
糖類
　砂糖 23.2
　ぶどう糖果糖
液糖

10.5
醸造酢

24.2
食塩 5.2
コーンスターチ 2.2
香辛料 0.3

卵 卵 卵 卵 卵 卵 卵 卵 卵
乳 乳 乳 △ 乳 乳 乳 △ 乳 乳 乳 △
小麦 小麦 小麦 △ 小麦 △ 小麦 小麦 △ 小麦 △ 小麦 小麦 △

小麦醤油 小麦醤油 小麦醤油 △ 小麦醤油 小麦醤油 小麦醤油 △ 小麦醤油 小麦醤油 小麦醤油 △
そば そば そば そば そば そば そば そば そば
落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生
えび △ えび えび えび えび えび えび えび えび
かに △ かに かに かに かに かに かに かに かに

アーモンド △ アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド △ アーモンド アーモンド アーモンド
あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび
いか いか いか いか いか いか いか いか いか
いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ

カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ
キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ

牛肉 牛肉 牛肉 △ 牛肉 △ 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 △
くるみ △ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ
ごま △ ごま ごま ごま ごま ごま △ ごま ごま ごま
さけ さけ さけ さけ さけ さけ △ さけ さけ さけ
さば △ さば さば さば さば △ さば さば さば さば
大豆 大豆 大豆 △ 大豆 大豆 大豆 △ 大豆 △ 大豆 大豆 ●

大豆醤油 大豆醤油 大豆醤油 △ 大豆醤油 △ 大豆醤油 大豆醤油 △ 大豆醤油 大豆醤油 大豆醤油 △
鶏肉 鶏肉 鶏肉 △ 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 △
バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ
豚肉 豚肉 豚肉 △ 豚肉 △ 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 △

まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ
もも もも もも もも もも もも もも もも もも

やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも
りんご △ りんご りんご △ りんご りんご りんご りんご りんご りんご
ゼラチン ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン ゼラチン ゼラチン
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豚肉 30 鶏卵 100 だいこん 73.7 大豆 98.6 魚肉・イトヨリダイ 70 もち米 97.2 ごま 60 魚肉 85.7
キャベツ 26.7 【漬け原材料】 炭酸カリウム 0.7 魚肉・助宗タラ 10.5 しょうゆ 1.8 食塩 39.84 加工澱粉 5
小麦粉（皮） 21.4 　糖類（異性化液糖） 10.3 豆腐用凝固剤 0.7 人参ﾍﾟｰｽﾄ 7.7 砂糖 0.8 コーンスターチ 0.16 馬鈴薯澱粉 3.1
玉ねぎ 5.4 　糖類（砂糖） 6.3 砂糖 1.9 のり 0.2 砂糖 2.5
鶏肉 4.5 　食塩 3.5 食塩 1.9 発酵調味料 1.8
パン粉 3.8 　小麦蛋白酵素分解物 0.9 加工澱粉 8 食塩 1.8

　醸造酢 0.2 トマト色素 0.1
粒状小麦蛋白 2 　酒精 0.2

　とうがらし 微量
砂糖 0.6 　ぬか類 微量
馬鈴薯澱粉 0.4 酸味料 0.6
生姜

0.3
酸化防止剤（ビ
タミンＣ） 0.04

醤油 0.3 水 4.26
食塩 0.3
コショー 0.1
水 4.2

卵 卵 ● 卵 卵 卵 卵 △ 卵 △ 卵
乳 乳 乳 乳 △ 乳 乳 △ 乳 △ 乳
小麦 ● 小麦 小麦 ● 小麦 小麦 △ 小麦 △ 小麦 △ 小麦 △

小麦醤油 ● 小麦醤油 小麦醤油 △ 小麦醤油 △ 小麦醤油 小麦醤油 ● 小麦醤油 △ 小麦醤油
そば そば そば そば そば そば そば そば
落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 落花生 △ 落花生 落花生
えび △ えび えび えび えび えび △ えび えび
かに △ かに かに かに かに かに かに △ かに

アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド アーモンド △ アーモンド
あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび あわび
いか いか いか いか いか いか いか いか
いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら いくら
オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ

カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ カシューナッツ
キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ キウィフルーツ

牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 牛肉 △ 牛肉 △ 牛肉
くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ くるみ
ごま △ ごま ごま △ ごま ごま ごま △ ごま ● ごま
さけ さけ さけ さけ さけ さけ さけ さけ
さば さば さば さば さば さば さば さば
大豆 ● 大豆 大豆 △ 大豆 ● 大豆 △ 大豆 △ 大豆 △ 大豆 △

大豆醤油 ● 大豆醤油 大豆醤油 △ 大豆醤油 △ 大豆醤油 大豆醤油 ● 大豆醤油 △ 大豆醤油
鶏肉 ● 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 鶏肉 △ 鶏肉 △ 鶏肉
バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ バナナ
豚肉 ● 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 豚肉 △ 豚肉 △ 豚肉

まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ まつたけ
もも もも もも もも もも もも もも もも

やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも やまいも
りんご りんご りんご りんご りんご りんご △ りんご りんご
ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン ゼラチン △ ゼラチン

たくあん液卵
配合割合一覧表(小学校）

かまぼこ（桃）ぎょうざ かまぼこ（祝）ごま塩高野豆腐（すし用） ひなあられ


